
Slaap – Leefstijl-initiatieven

Samenvatting

Opleidingsdag 4



Slaap(grafiek) en leeftijd

Bron: Dia’s Merijn van de Laar - Insomnie
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Waarom is behandeling insomnie belangrijk?
Circa 12%
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VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP

Slaap-waak kalender
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Integrale zorgakkoord (IZA): leefstijl naar de gemeente

Bron: https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/

Nieuw paradigma: preventie en leefstijl

De zorg heeft ‘grote opgaven’, schrijft het akkoord, namelijk 
“inzetten op gezondheid door middel van preventie en 
ondersteuning, zodat zorgvragen worden voorkomen of minder 
zwaar worden. Daarbij gaat het zowel om het bevorderen van 
een gezonde leefstijl als om het versterken van de sociale 
omgeving en zelfredzaamheid van mensen.”

Een andere grote opgave luidt: “Afremmen van medicalisering: 
niet elke hulpvraag is een zorgvraag en niet bij elke zorgvraag 
past een medisch antwoord.”

https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/


De KNMP steekt de hand uit om een bijdrage te leveren aan 
het uitwerken van afspraken over ‘regionale 
samenwerking’, ‘gezond leven en preventie’ en 
‘digitalisering en gegevensuitwisseling’.

Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://open.overheid.nl/repository/ronl-464b0967c396f0f6cc75069e52d1d1ace9a838a6/1/pdf/Integraal%20Zorg%20Akkoord.pdf

https://open.overheid.nl/repository/ronl-464b0967c396f0f6cc75069e52d1d1ace9a838a6/1/pdf/Integraal%20Zorg%20Akkoord.pdf


Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te 
schrijven aan 1 persoon: bijv. stoppen 
met roken, gezondheidscheck

Voorkomen bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, 
een lagere kwaliteit van leven of 
sterfte: K2O

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie


Integrale zorgakkoord (IZA) en de gemeenten

Bron: https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/ en 

https://2diabeat.nl/financieringsmogelijkheden-2diabeat-via-spuk/ en 

https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html

In het GALA (Gezond en Actief 
Leven Akkoord) maken het Rijk, 
gemeenten en verzekeraars 
afspraken om de verdere 
beweging naar een integraal 
lokale preventiestructuur 
mogelijk te maken.

Voor de financiering van de 
activiteiten uit het GALA, maar 
ook vanuit het Integraal 
Zorgakkoord (IZA) en het 
Sportakkoord komt er in 2023 
één brede Specifieke Uitkering 
(SPUK). 

https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/
https://2diabeat.nl/financieringsmogelijkheden-2diabeat-via-spuk/
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html
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Leefstijlinitiatieven in Nederland



Routekaart leefstijlgeneeskunde

Bron: https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-
arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/

“Wat is er nodig is om binnen 5 tot 10 jaar leefstijl 
standaard onderdeel te maken van de curatieve 

gezondheidszorg?”

https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/
https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/




Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vanaf 1 januari 2023 vergoed vanuit het 
basispakket van de zorgverzekering.



Leefstijlprogramma’s
Beweegkuur CooL

(Coaching op Leefstijl)
Slimmer Samen sportief in 

beweging
X-Fittt

Voedings-, leefstijl- en 
beweegcoaching door: de 
leefstijlcoach met 
ondersteuning/bijeenkoms
ten met 
beweegprofessional en 
voedingsprofessionals

Stapsgewijs verbeteren 
van het leefpatroon door 
één professional: de 
leefstijlcoach

Voedings- en 
beweegcoaching door 
uitgevoerd door de 
huisartsenpraktijk, 
diëtisten, 
fysiotherapeuten, 
leefstijlcoaches en 
lokale sport- en 
beweegclubs

Beweeg- en 
voedingscoaching
door uitgevoerd 
door 
leefstijlcoaches en 
beweegprofession
als.

In een 
beweeg-
centrum onder 
leiding van 
een 
leefstijlcoach

Behandelfase: 12 mnd
Onderhoudsfase: 12 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 12 
mnd
Onderhoudsfase: 12

X-Fittt GLI 
duurt 2 jaar

Mensen met een 
gewichtsgerelateerd
gezondheidsrisico: BMI 
tussen 25-40 kg/m2, evt
met grote buikomvang 
en/of co-morbiditeit

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 2 
diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 
2 diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Verhoogd 
gezondheidsrisico 
op chronische 
aandoeningen en 
een BMI tussen de 
25-40 kg/m2

BMI > 25  
verhoogde 
buikomtrek of 
verhoogde co-
morbiditeit
BMI > 30

Bron: https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen


GLI-M protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf

GLI Medicatie check
• Welke medicatie geeft 

gewichtstoename?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf


In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 19

https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 20

Gezondheidscheck

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

• Alle checks zoeken naar: Metabool syndroom

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



ProactiefProactief Reactief

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1. Check
2. VBA: Slaap – SMR
3. 2Diabeat
4. Leefstijlroer op balie

1. GLI-M
2. Leefstijl bij consult (Review)
3. Benzomoe


	Dia 1
	Dia 2: Slaap(grafiek) en leeftijd
	Dia 3: Waarom is behandeling insomnie belangrijk?
	Dia 4: Waarom is behandeling insomnie belangrijk?
	Dia 5: VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP
	Dia 6: VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP
	Dia 7: VIER STAPPEN NAAR EEN BETERE SLAAP
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Soorten preventie
	Dia 12
	Dia 13: Leefstijlinitiatieven in Nederland
	Dia 14: Routekaart leefstijlgeneeskunde
	Dia 15
	Dia 16: Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)
	Dia 17: Leefstijlprogramma’s
	Dia 18: GLI-M protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename
	Dia 19: In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn
	Dia 20: Gezondheidscheck
	Dia 21: Indicatoren Metabool Syndroom
	Dia 22

