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Wat gaan we doen?
ACHTERGROND 

- Transitiemanagement 

- Visie Le Apo 

- Ons brein 

WORKSHOP 

- Creatief denken en ervaren als krachtige 
methode voor verandering 

WORKSHOP OCHTEND:  

10.15 - 11.15 uur - Probleemdefinitie 

11.30 - 12.30 uur - Ideeën genereren 

WORKSHOP MIDDAG 

13.30 - 14.30 uur -  Ideeën ontwikkelen 

14.45 uur - 16.15 uur - Ideeën activeren tot 
een transitiepad 

PRESENTATIES 

16.30 - 17.00 uur - Van Ziekenzorg naar 
gezondheidszorg: update leefstijl en 
preventie initiatieven

“How? Wow! Now.”



Hoe werkt ons brein?
Lineair 
Getallen 
Lijsten 
Woorden 
Series 
Details 
Rationeel 
Ernstig 
Logisch 
Analyse 
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Ruimtelijk 
Symbolen 

Beelden 
Kleuren 

Parallellen 
Links 

Intuïtie 
Humor 

Fantasie 
Synthese 

LINKS 
LOGISCH

RECHTS 
CREATIEF
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Logisch brein
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Systeemdenken
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Niches toen
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Destabilisatie nu
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Visie
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Niches

Structuur 
Cultuur 
Werkwijze
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Creatief brein
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het menselijk brein is een krachtige 
patroonmaker 

goede en snelle patroongebruiker 

maar slechte patroondoorbreker
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Dualiteit

Creativiteit is de 
kunst van het 
doorbreken van 
patronen, 
gewoontes en 
zekerheden
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Out of the box
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Workshop creatief denken



Korte energizer (5 min)
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Alles mag en kan!
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Probleemdefinitie
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Het juiste probleem?!
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Ideeën genereren
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Divergeren

“Quote”
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Spelregels
De 5 basisvaardigheden zijn: 

- Uitstel van oordeel 
- denken in alternatieven 
- Waarnemen 
- Associatief denken 
- Verbeeldingskracht 
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START 

Purge - free your mind 

KLIM 

Vooronderstellingen (8) 

ZWEEF 

Analogie met de natuur 

Ideeën cascade
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Ideeën ontwikkelen
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Convergeren
HITS 

- Quick wins (now.) 

- X-factor (wow!) 

- Sweet dreams (how?) 

COCD-box 

Love babies 

Clusteren  

“How? Wow! Now.”
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Ideeën activeren tot een concept/transitiepad

Transitiedag Le Apo’s



Transitiepaden
COCD fiche van idee naar concept
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Slogan-Speeddate
Communicatiekracht bij paden vraagt een 
beeld of metafoor 

Krachtig instrument voor verandering 

Braindump interview, welke relatie heeft 
concept voor: 
1. Werk 
2.Thuis 
3.Vrije tijd 
4.Leefstijl 
5.Groei 
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Ziekenzorg Gezondsheidszorg



Bronnen/Inspiratie
https://drift.eur.nl/nl/publicaties/x-curve-a-sense-
making-tool-to-foster-collective-narratives-on-
system-change/

https://schoolofcreativethinking.nl/articles/cocd-
box/

COCD-box®


https://groenerwt-transfarmacie.nl/

https://www.greendeals.nl/green-deals/green-
deal-samen-werken-aan-duurzame-zorg-green-
deal-30

https://www.ntvg.nl/artikelen/gezonde-mensen-op-
een-gezonde-planeet

http://www.knmp.nl/dossiers/integraal-
zorgakkoord-iza
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