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Preventie en leefstijl in Kaag en Braassem

Leefstijl apotheker slotopdracht

Wietske Overmars



Wat is er al?



Whats new 1

• 19/9 Aanwezig bij eerste GLI bijeenkomst

• Rooster met spreekuren

• 25/9 en 27/9 Intakes volgens GLIM protocol.

– > 5 geneesmiddelen: MBO + evaluatiegesprek

– < geneesmiddelen: eenmalig intake. Vergoeding uit GLI tarief.

GLI(M)



What’s new 2

Samen met POH’s en diëtisten 
leefstijlcheck:

• Bloedsuikermeting

• Bloeddrukmeting

• Cholesterolmeting

• Buikomvangmeting

• Gewicht

• Leefstijlcheck

Gezondheidscheck ook 
in apotheek aanbieden



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 6

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 7

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 

???



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker 

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



AFSLUITENDE PRESENTATIE 
DAG 6 OPLEIDINGSDAG 

LEEFSTIJLAPOTHEKERS

Gezondheidshuis Aktie Plan (GAP)

Wei Kuen Tang



WAT IK DE KOMENDE PERIODE BEREIKT WIL HEBBEN OM DE 

APOTHEEK TE EVOLUEREN TOT EEN GEZONDHEIDSHUIS:

 - Op afspraak Gezondsheidschecks uitvoeren. Belangrijk om ook het team in mee 

te nemen;

 Team is nu al bezig met wat aan leefstijl te doen, m.n. tijdens lunchpauzes elkaar 

inspireren en met elkaar bespreken;

 Ongevraagd een leefstijladvies bij een EU/VU antibioticum-kuur bij UWI. Het team 

neemt dit over en spiegelt dit ook bij zichzelf.



WELKE HULPBRONNEN HELPEN MIJ DIT DOEL TE BEREIKEN?

 - Gezondheidschecks: Zelf en het team de nascholing volgen via Benu, misschien 

ook vaccinatie (hepatitis B?) nodig;

 Meer in de literatuur duiken, ook het team aansporen meer literatuur te lezen of 

anders samenvattingen bespreken met het team;

 Team ook leren om patiënten, die vragen hebben die leefstijl-gerelateerd zijn, te 

herkennen.



ACTIES TE ONDERNEMEN OM DIT TE LATEN SLAGEN:

 < 1 maand:

 Inschrijven en volgen van nascholing Benu gezondheidscheck;

 Inschrijven en volgen van nascholing demedicalisering via Benu;

 Sociale kaart opzetten.

 < 1 jaar:

 Openzetten afspraken voor Gezondheidschecks;

 Sparren met huisartsen, die GLI aanbieden;

 Team, 1 of 2 assistentes, die affiniteit hebben met gezondheidschecks ook opleiden;



L E E F S T I J L
N A A R M I J N
P R A K T I J K

1. Leefstijl boodschap uitdragen (via 

‘lokale’ media)

2. DM2 patiënt van de insuline af

(samenwerking met de 

huisarts/POH)

3. Vanuit Medisch Centrum 

gezamenlijk aandacht: Gezond

Brielle

4. ACZHE: aandacht voor leefstijl



LEEFSTIJL BEGINT ACHTER 
DE BALIE!

VOORBEELD ALCOHOLVRIJ BIER, BEWEGING, BEN OPEN

TOOLS ABONNEMENT FRUIT WEKKER FIETS



BRAVO+APOTHEEK!

• B: sportpas voor medewerkers, wekker om te bewegen, smartwatch!

• R: rookvrije zone rondom apotheek/centrum, hulp bij stoppen met roken!

• A: alcohol vrije dranken, ook tijdens uitjes!

• Voeding: fruit op het werk, gezonde lunch, advies diëtist!

• Ontspanning: helpen bij alle vormen van stress, bieden therapie en ondersteuning waar nodig!

Een dikke plus voor medewerkers om hier te mogen werken !



EXTRA TOOLS

• Healthcheck;

• Individueel (stresscoach, 

vitaliteitscoach)

• Groep (workshops,wandeling, sessies)

• Werkplekonderzoek;

• Activiteitenonderzoek;

• Opleidingen;

• Samenwerkingsonderzoek;

• Diëtist;

• Fysiotherapeut;

• Psycholoog.



Leefstijl in Beverwaard
Beterwaard

Bewegenwaard

leefstijlschap



2diabeat (Beterwaard) 

• Oproep e-mail KNMP

• Contact gezocht met organisatie

• Verkennersbijeenkomst georganiseerd (16 mei)
• POH-S, wijkcoördinator, bekende beverwaarder, wijkverpleegkundige, SOL

• Startpositie 6 september

• Gepland: inloopmiddag in huis van de wijk 8 november
• Input verzamelen van wijkbewoners



2diabeat (Beterwaard)





Bewegenwaard

• Bestaand succesvol format

• Gezondheidscentrum, beweeg- en sportverenigingen, 
winkeliersvereniging, lokale ziekenhuis



Leefstijlschap

• Week van de valpreventie eerste keer

• Ieder kwartaal een ander thema waar we 

   makkelijk op in kunnen spelen

• Gekoppeld aan social media



Leefstijlapotheker

W A L A A  A B D E L H A D I



Begin



Uitnodiging & manifest

- April 2021

- Ooit ziekenhuisapotheker die ook dacht het 
  kan anders

- The Institute For Functional Medicine

- Jaar later post Rogier op linkedin → Opleiding 
leefstijlapotheker



Wat nu?

• Directe omgeving → bewust maken en waar nodig helpen/begeleiden.

     Goede vriendin → 38 jaar, 54kg, pre-diabeet, roker. 

     Familielid → 69 jaar, overgewicht, > 10 jaar diabetes, hypertensie, inactieve leefstijl

     en nog meer 

• Lead Healthcare apotheker

        Bewust maken teams

        Medicatiebeoordelingen anders benaderen

• Opleiding→ reis is nog niet voorbij

     



LEEFSTIJL 
IN DE 

APOTHEEK



Hoe worden we een 
gezondheidshuis

• Leuk en interessant

• Lobby voor gezonder leven

• Mensen motiveren en inspireren

• Dankbaarheid daarvoor 

• Werk wordt er leuker en gevarieerder door

• Miniprojecten/VBI aan de balie inspirerend voor team 



Belemmering

• Levert vooralsnog niks op en kost zelfs geld en tijd

• Tijd = Geld



Welke hulpbronnen helpen doel 
bereiken

• Website leefstijlapotheek voor inspiratie

• App groep leefstijlapothekers

• Rijnmond apothekers  ( start leefstijl werkgroep)



Waar richten we ons op

• Samenwerking opzoeken in de regio

• Subsidies uitzoeken en aanvragen ( bv leefstijl op recept)

• In de tussentijd in de apotheek aan de slag met VBA ( stoppen met roken en 

benzomoe)

• Wisselend gezondheidsschap in de publieksruimte

• Eerst de schappen 1 voor 1 eigen maken in het team

• Dan VBA leefstijlroer aan de balie starten



Tijdspad

• Binnen 1 Week : aanmelden bij Rijnmond apothekers voor werkgroep, uitwerken GAP

• Binnen 1 maand: inventariseren wat er allemaal al is ( leefstijlapothekerssite) en 

navraag gemeente (Hillegersberg/lansingerland)

• Leefstijlwerkgroep leden diverse gemeenten in Rotterdam

• Binnen een jaar: leefstijlapothekers werkgroep opgericht

• Doel: aansluiting vinden bij leefstijlartsen, dietisten, fysiotherapeuten, leefstijlcoach ( 

hoe doen niet WO/HBO opgeleide coaches de declaratie?)

• Contact zoeken met Rijnmond dokters wat zij aan leefstijlwerkgroepen hebben.



Wie ondersteunt ons
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Preventie en leefstijl in het Ikazia Ziekenhuis

Poli Polyfarmacie en leefstijladvisering
Teamtraining Leefstijlprogramma

Léonie van Soest & Fiona Liem, Poliklinisch apothekers Ikazia Ziekenhuis



Gezondheidshuis Actie Plan

1. Wat wil ik de komende periode bereikt hebben om de 
apotheek te laten evolueren tot een gezondheidshuis?

Implementatie van leefstijladviezen als vast onderdeel 
van het Polyfarmacie spreekuur en het laagdrempelig 
geven van leefstijladviezen aan patiënten in de apotheek 
om zo tot een gerichte aanpak te komen in 
samenwerking met verschillende zorgverleners in de 
regio. 

2. Wat belemmert mij bij het bereiken van de doelen?

Tijd om dit daadwerkelijk te initiëren binnen de apotheek 
en in de regio. Het vinden van de juiste zorgverleners om 
ons heen.  

3. Welke hulpbronnen helpen mij dit doel te bereiken?

Studenten van de minor Leefstijl op de Hogeschool 
Rotterdam zullen eind dit jaar in opdracht van ons 
onderzoeken welke initiatieven bestaan in de regio 
Rotterdam(-Zuid) en welke mogelijkheden er zijn voor 
ons om daarbij aan te sluiten. 

4. Op welke topics ga ik mij richten?

a) Leefstijlroer op Poli Polyfarmacie

b) Samenwerking zoeken in de regio

c) Scholing en bewustwording bij apotheekteam

5. Welke acties ga ik ondernemen om dit alles te laten 
slagen?

▪ Implementatie Leefstijlroer bij Poli Polyfarmacie per 
januari 2024

▪ Aansluiten bij onderzoek Leefstijl in november 2023

▪ Scholing team m.b.v. online Leefstijlprogramma 
dokter Tamara start Q4 2023

6. Wie ondersteunt mij in dit proces?

Collega (ziekenhuis) apothekers



Patiëntcasus
Madelinde Vaane



Van overleefstyle naar leefstyle…

• Apotheek casus of

• Patiënt casus



Toeval of niet…?

• Kinesiologie oefensessie 

• Meisje 11 jaar

• Gewicht onbekend, maar volslanke dame qua postuur.



Voortesten & laten verrassen door lichaam

• Voortesten >> vocht, oogrotatie, switching uit balans

• Lichaam laten verrassen >>  Spijsvertering

– Ontlasting besproken “normaal”

– Hoeveel drink je? “Paar slokken uit Dopper fles.”

– Hoeveel wilt je lichaam? 2 flessen Dopper/dag (= 1,2 l) 



Techniek spijsvertering

• Specifieke indicatorspieren getest

• Galblaas >> zwakke testuitslag

• Verwezen naar stukje voeding bij Galblaas

• Wat blijkt… Vitamine A tekort & minder suiker geeft het 
lichaam aan.



Uitvraag voeding

• ‘s Ochtends boterham met chocopasta

• Soms cruesli…

• Tijdens lunch: boterhammen met chocopasta.

• Tussendoortje: mueslireep.

• Zodra ze thuis is, dan allereerst snoepen



Besproken: waarin zit vitamine A?

Vitamine A komt voor in lever, vis, eierdooier, melk en 
melkproducten, donkergroene bladgroente en koolsoorten 
en geeloranje gekleurde vruchten en groenten.

• Wortelen 

• Wortelwraps

• Griekse yoghurt

• Andere opties als tussendoortje Ze leefde helemaal op. 



In the end

• Ze heeft zelf een boodschappenlijstje geschreven voor haar 
moeder met allemaal gezonde – lekkere – voedende 
voedingsmiddelen. 

– En 1 mini croissantje ☺ 

• Moeder appte dat ze ‘s avonds nog helemaal enthousiast was 
van alle ideeën. 

• Nu voor mooi vervolgen.



Epiloog

“Met M gaat het goed, ze kiest gezondere dingen zoals 
snackwortelen en heeft minder zoetbehoefte geeft ze aan. Ze 
lust nog steeds chipjes en koekjes, maar de gedachte aan 
sommige dingen zoals ijs en en snoep maakt haar nu al 
misselijk. Mooi wat je balans teweeg heeft gebracht! Zo fijn!” 





Vitaliteit medewerkers

• Binnen een week: projectgroep samen met 3 
apothekersassistentes

• In november: aangeven op werkoverleg belang van vitaliteit. 
leefstijlroer

• Over een jaar:
• Gezondere kantine

• Bewustzijn invloed onregelmatige tijden op de vitaliteit

• Faciliteren sporten ?



Vitaliteit medewerkers

• Buddy / hulpbron: 

• Nieuw roostersysteem, waarbij assistentes meer invloed hebben op het 
rooster. Kennis over invloed onregelmatige diensten op je vitaliteit

• Kantine: praktijkmanager huisartsenpraktijk man

• Sporten: nog niet bekend



Leefstijl in de 
Haagse regio

De rol van de apotheker



Regionale plannen
• Oprichten regionale Leefstijl werkgroep van apothekers 

• Samenwerking met huisartsenorganisatie/GLI coaches 

• Samenwerking met gemeente op valpreventie

• Samenwerking in de wijk met o.a. buurtsportcoaches, welzijn

• Aantal apotheken uitbreiden die deelnemen aan de Diabetes 

Challenge

• In kaart brengen wie doet wat



Leefstijl of Leefgewoonte
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Integrative 
Pharmacy

Hoe de Nederlandse apotheker zich ontwikkelt
tot integraal zorgverlenend apotheker

Nienke Oosterhof, apotheker I.M,

Eindopdracht Opleiding Leefstijlapotheker, 4 oktober 2023



Filosofisch 
inzicht



• (uit presentatie Bongers, 
okt’19)



Ethisch raamwerk 
en EBM

• Bron: Cohen H, Kemper KJ. 
Complementary Therapies in Pediatrics: A 
Legal Perspective. Pediatrics 2005;115;774 Effectief

Ja Nee

Veilig Ja Aanbevelen Tolereren

Nee Monitoren Afraden



Hoe ga ik 
dat doen?

Nov’23: Opzeggen huidige functie bij Zorgapotheek

Wintermaanden: Braak liggen; tijd nemen voelen en 
ontdekken

2024 e.v.: Vervolg inzetten op haalbaarheid, werkplezier 
en toekomst van de Integrative Pharmacy, waarbij de 
apotheker een centrale zorgverlenersrol speelt omtrent 
het welzijn van de “ actiënt “  in samenwerking met 
andere zorgverleners en ervaringsdeskundigen



Online zichtbaarheid 
vergroten

Sandra Dieleman - Leefstijlapotheker - 4 oktober 2023



Sandra Dieleman - Leefstijlapotheker - 4 oktober 2023

































benuapotheekrucphen

Vragen?



1.Uitgebreide Apotheekdiensten: zoals medicatiebeoordelingen, 
medicatiebeheer voor chronische aandoeningen en farmacogenetische tests 
om medicijnen op maat te maken voor individuele patiënten.

2. Samenwerking tussen Zorgverleners: Gezondheidshuizen bevorderen de 
samenwerking tussen verschillende zorgverleners wat zorgt voor een
holistische benadering van de gezondheid van de patiënt.

3. Digitale Gezondheidszorg: gebruik van geavanceerde technologieën, zoals
telezorg, mobiele apps voor gezondheidsmonitoring en elektronische
patiëntendossiers, om de zorgcoördinatie te verbeteren en de 
patiëntbetrokkenheid te vergroten.



4. Preventieve Zorg en Welzijnsprogramma's: zoals gezondheidscontroles, vaccinaties, 
gezondheidseducatie en wellnessworkshops om de algehele gezondheid te bevorderen.

5. Patiëntgerichte Benadering: waarbij de behoeften en voorkeuren van de patiënt
centraal staan. Dit kan leiden tot meer gepersonaliseerde zorgplannen en behandelingen.

6. Community Involvement: Gezondheidshuizen zullen nauwer betrokken zijn bij de 
lokale gemeenschap, het organiseren van gezondheidsevenementen, screenings en 
educatieve programma's om de gezondheid van de bredere bevolking te bevorderen.

Het uiteindelijke doel: de gezondheidszorg transformeren van reactieve zorg naar
preventieve, holistische en patiëntgerichte zorg, waarbij de nadruk ligt op het verbeteren
van de algehele gezondheid en het welzijn van individuen en gemeenschappen.



HULPVRAAG: ‘IK WIL GEEN INSULINE SPUITEN WAT MOET IK DOEN?’

• DHR 50 JAAR, 22 JAAR DIABETES

• GEWICHT 90 KG, LENGTE 186 CM, BMI 26

• HB1AC 56 MMOL/MOL, NUCHTER 7,6 MMOL/L

• TC 5,2, HDL 1,47, LDL 3,30

• NF >90 ML/MIN

• THERAPIE: METFORMINE 2X1000, VILDAGLIPTINE 2X50, EMPAGLIFLOZINE 1X25MG, ROSUVASTATINE 5 

MG

• DHR ERVAART DE SYMPTOMEN VAN DE HYPO’S EN HYPER’S 

• KAN SENSORTECHNOLOGIE MIJ HELPEN OM MIJN DOEL TE BEHALEN?



INTERVENTIE: FSL, SPORTEN, VOEDINGSADVIEZEN, SLAAP



RESULTATEN

• IN ONGEVEER 3 MAANDEN 5,7 KG AFGEVALLEN, BMI NU 24

• HB1AC IS VAN 56 NAAR 42 MMOL/MOL GEDAALD

• DHR HEEFT VEEL MINDER LAST VAN SCHOMMELINGEN

• MIN 3 X PER WEEK SPORTEN, VOEDINGSADVIEZEN, SLAAP

• MEDICATIE NOG NIET AANGEPAST

• CHOLESTEROL WORDT LATER GEPRIKT

• ‘NOG NIET EERDER IEMAND GEZIEN WAARVAN DE HB1AC IN 3 MND ZO STERK IS GEDAALD’



Amarant en leefstijl    



Welke initiatieven

  



initiatieven binnen Amarant

Binnen Amarant is veel expertise op het gebied van gezonde leefstijl. 
Verschillende disciplines houden zich bezig met preventie en het 
verbeteren van leefstijl van onze cliënten en medewerkers. 

Vanuit de Goud studie zijn er binnen Amarant implementatiecoaches 
aangenomen om de adviezen vanuit de Goud-onderzoeken omtrent 
o.a. gezond eten en bewegen te implementeren op de werkvloer.

 Overige initiatieven zijn: Gezond dorp, FIT project Jeugd  en 
specialistische zorg ’t Hooge Veer, Beweegkar Rijsbergen, Arbo 
initiatieven, Ommetje, bewegingsprogramma’s vanuit fysiotherapie ter 
preventie van klachten en nog meer.



initiatieven binnen Amarant



mijn initiatief 

• 1e idee: beginnen bij de begeleiding

• dezelfde boodschap uitdragen door de hele 
organisatie

• mulitidisciplinair samenwerken

• kleine stappen



mijn initiatief 

samen met diëtist en huisarts

✓clienten met diabetes

✓voeding

✓monitoring
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