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DOSCO5

Leefstijl Defensie

Wat is er al? Ą Duurzaam Gezond Inzetbaar (DGI)
Voeding , bewegen , slaap , mentale kracht , zingeving & werkplezier , yoga 

- Individuele begeleiding door leefstijlcoaches

Workshops:
-Wellness Recovery Action Plan ( regie over je leven )
-Coping flexibiliteit (omgaan met stress)
- Ikigai (doel / passie in je leven )

Defensie Rookvrij
Motivatiebijeenkomsten + groepstrainingen ñStoppen met roken ò

Defensie Leefstijl Interventie : duurzame gedragsverandering in leefstijl
9 maanden , groepsbijeenkomsten + individuele gesprekken

Bureau Sport

-Circuit training, spinning, yoga, krav maga etc..

Vakgroep Voeding en Diëtetiek
-Diëtisten, maar ook: voedingstips voor in het veld, op kantoor en bij onregelmatige diensten + 
sport

2 november 2023



DOSCO6

Leefstijl Defensie

Kansen voor ons ?

Å Aansluiten bij DGI

Å Belemmering ?
Extreem logge organisatie Ą gaat veel tijd kosten .

Å Hulpbron ?
Laagdrempelig samenwerking zoeken met poli dietiek / internisten

ÅTopic? 
Focus op medicatie , door GLIM -protocol te hanteren .

ÅOndersteuning ?
4 vd 8 militair apothekers in opleiding tot leefstijlapotheker , hopelijk
volgt de rest J

2 november 2023
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Service Apotheek faciliteert

10

ÅVoorlichtingsmaterialen

ÅCommunicatiematerialen

ÅVoorbeeldbrieven

ÅVoorbeeldpresentatie

ÅScholing



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 11

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

ÅCheck als onderdeel van wijkgerichte zorg

ÅIn Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 ÁÐÏȭÓ 5 ÁÐÏȭÓ 5-10 ÁÐÏȭÓ ȣȢȢ ÁÐÏȭÓ

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 12

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

ÅHet doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

ÅCheck ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 ÁÐÏȭÓ 5 ÁÐÏȭÓ 5-10 ÁÐÏȭÓ ȣȢȢ ÁÐÏȭÓ

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 

???



Indicatoren Metabool Syndroom

ÅObesitas

ÅJicht

ÅKanker 

ÅHart- en vaatziekten

ÅDiabetes type II

ÅAlzheimer

ÅLever vervetting

ÅAstma 

ÅArtritis 

ÅPolycysteus ovarium 
syndroom



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap
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Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Servic
e:
Roche 
check

x x x x x x x X x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl
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Leefstijl bij 
Apotheken Loosduinen
en Vroondaal



Fruit op het werk ipv  koek van de lokale 
groenteboer

Op maandag, woensdag en vrijdag 10 minuten 
lopen na de lunch

Elke maandagochtend wandelen naar minder 
pillen van 9 -10 uur

Bankjes groep is bijna georganiseerd

Vitrine gemaakt in apotheek bewegen/ arts en 
leefstijl 

Gekochte boeken nav leefstijlcursus dagen 
geintroduceerd  bij team



Assistentes opgegeven voor leefstijlcursus

Manager opgegeven voor leefstijlcoach

Nieuwe apotheek in aanbouw / meer gericht op 
leefstijl

GLI-m gesprekken aan balie ï uitbreiden

Orthica/ supplementen/ cursus orthomoleculaire 
therapeut

EU Metformine



Ouders 
onderwijzen

Suikertaks
Gezonde traktaties

Weg met de ongezonde foodlobby!

.ŜǿŜŜƎǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ 
op school

Elk kind kan sporten

Gezond voedsel betaalbaar maken

Χ Ŝƴ ǎƴŀŎƪǎ ƻƴōŜǘŀŀƭōŀŀǊΗ

Overheid, neem je 
verantwoordelijkheid!

Zorgverlener, wees een 
goed voorbeeld

Drankspelletjes? Ik weet 
wel wat leukers te doen.

De allerbeste moeten zijn? 
Dat is zo 2020!

Mindfullness 
voor de jeugd



.



ZAADJES PLANTEN

DWEILMETHODE:

Very brief advice

Leefstijl vast 
onderdeel van 
medicatiegeprek, 
direct actie en hele 
korte lijntjes met 
(o.a.) 
praktijkondersteuner

FTO

Aansluiten bij 
bestaande 
leefstijlstructuren/
projecten/loketten

Waar word ik op dit moment 
zelf blij van?: 
Doen waar ik goed in ben!



Harriette poels

ÅWat loopt er nu al: - )Ë ÂÅÎ ÁÁÎÇÅÈÁÁËÔ ÂÉÊ ÈÅÔ ÌÅÅÆÓÔÉÊÌÌÏËÅÔ ÖÁÎ ÈÅÔ ÚÉÅËÅÎÈÕÉÓ ÅÎ ÄÅÎË ÍÅÅ ÍÅÔ ÈÅÔ ÂÅÐÁÌÅÎ ÖÁÎ ȣ

Åȣ ÍÅÔ ÄÅ patient en bij het vervolgtraject. Hiermee wordt ook de kennis van de verpleegkundige vergroot. - ik ben 
in contact met de poli interne om te zien wat ik als apotheker kan betekenen voor hun patienten. 

Å - ik ben aan het oefenen met het motiveren van de secretaresses van de ziekenhuisapotheek om een gezondere 
leefstijl aan te gaan. 

ÅWat ga ik nog doen:

Å - ik probeer regionaal Leefstijlapothekers meer kenbaar te maken, ik ben nog de enige in Den Bosch en omstreken. 
Binnenkort start 1 andere apotheker uit St. Michielsgestel.

Å - ik ga nascholing organiseren voor de ziekenhuisapothekers en de assistentes van de ziekenhuisapotheek en 
Poliklinische apotheek.

Å - we gaan nav de PAOF Leefstijl een overleg inplannen met de leefstijlhuisarts, het leefstijlloket en de openbare 
apotheker van de werkgroep Diabetes om te kijken hoe we de apothekers van de regio meer kunnen betrekken bij 
de patienten die een GLIM gaan volgen en hoe we nieuwe patienten kunnen inspireren om een betere leefstijl te 
hebben.

Å - ik ga een slide ontwerpen voor de narrow casting in de apotheek om kenbaar te maken dat er een 
leefstijlapotheker is waar de patient vragen aan kan stellen of een gesprek kan aanvragen.

Å - ik ga proberen om dit onderwerp op de agenda van de Bossche samenscholingsdagen te krijgen, zodat we dit 
tijdens een congres van 2 dagen met huisartsen en specialisten van het ziekenhuis kunnen bespreken.



De gezondste basisschool
van Nunspeet?

LAURA KAMPHUIS



Aanleiding

34

- Interim apotheker en consultant
- Interesse in IZA, preventie en rol apotheker

Goede gewoontes aanleren is makkelijker dan 
slechte afleren

Gezonde leefstijl op basisschool:

De gezondste basisschool van Nunspeet



Wat wil ik bereiken?

35

B E WUSTZI JN

Scholing en informatie voor 
(ouders van) kinderen in de 
basisschoolleeftijd

I NC LUSI V I TE IT

Mogelijkheid om gezonde 
keuzes te maken ongeacht 
sociaal economische status

G EZONDE(RE)  
VOLGENDE G E NERATI E

¬Inzetten op gezondheid door middel van preventie en ondersteuning, zodat zorgvragen worden 
voorkomen of minder zwaar worden. Daarbij gaat het zowel om het bevorderen van een gezonde 
leefstijl als om het versterken van de sociale omgeving en zelfredzaamheid van mensen. 
Ondersteuning vanuit het sociaal domein en het aanpakken van niet -zorggerelateerde  vraagstukken 
zijn hierbij van groot belang­



Belemmerende factoren

36

O NVOLDOENDE 
D R AAGVLAK/
P R I ORITE I T

Er zijn verschillende partijen bezig 
met vergelijkbare projecten en 
onderwerpen op het gebied van 
leefstijl. Belangrijk om inzichtelijk te 
krijgen waar het gezamenlijk belang 
ligt en mogelijkheden om samen te 
werken.

G E EN/
O NVOLDOENDE  
F I NANCI ËLE 
MI DDELEN

Mogelijkheid om gebruik te maken 
van reeds bestaande (EU) subsidies.

D O MEINDENKEN



Samenwerking

37

SA MENWERKI NG B ASI SSCHOOL

Ongezonde 
tussendoortjes en lunch. 
Woensdag is fruitdag. 
Wens dit uit te breiden 
na fusie in 2024.

G E MEENTE

2023-2026 1,8 miljoen 
voor bereiken gezonde 
generatie in 2040 met 
weerbare, gezonde 
mensen en een sterke 
sociale basis

G EZOND V ELUWE

December presentatie IZA 
Regioplan. Pilot 
leefstijlloket in eerste en 
tweede lijn.

LOKALE 
ZO RGVERLENERS/
O N DERNEMERS

Huisartsen, apothekers, 
fysiotherapeuten en dietisten

Lokale 
leveranciers/ondernemers



Jessica Bikker - Poliklinische Apotheek

ÅLeefstijlloket binnen het ZH > gnm met invloed op gewicht, 
afbouwen, alternatieven, etc

ÅMogelijk opzetten van inloopspreekuur > nog niet bedacht 
hoe ik dit ga vormgeven

WAT WIL IK DOEN NA DEZE OPLEIDING?

02/11/2023 38



Leefstijlapothekers

Antonet Campagne en Sanne Walraven

2 november 2023



WAT DOEN WE AL? / HEBBEN WE GEDAAN

ÅBENZOMOE (2E RONDE OP DIT MOMENT)

ÅAPK-CHECK ALPHEGA

ÅMMC ð JAARCONSULTEN 

ÅTOOL ONTWIKKELD MET VRAGENLIJST + MOGELIJKHEID OM DIRECT AFSPRAAK 

IN TE PLANNEN

ÅGESPREK AANGEGAAN MET GEMEENTE/ GGD OM APK-CHECK AAN TE BIEDEN 

AAN SOCIAAL LAGERE KLASSEN

ÅGOEDE RELATIE MET WETHOUDER

ÅGLI-M INGEBRACHT IN GALA WEST BETUWE



WAT GAAN WE DOEN?

ÅTEAM HIERIN VERDER MEENEMEN

ÅGLI-M -> CONTACTEN LEGGEN MET AANBIEDERS GLI

ÅSOCIALE KAART UITBREIDEN-> CONTACTEN LEGGEN MET REGIO

ÅAPK-CHECK ACTIEF AANBIEDEN TIJDENS DIABETESWEEK (MBV KORTINGSBON)

ÅINPUT LEVEREN REGIOPLAN (IZA) RIVIERENLAND 

ÅTHEMASCHAP IN PUBLIEKSRUIMTE ELKE 2 MAANDEN WISSELEN

ÅUITVOEREN VALPREVENTIE PROJECTEN (BETAALD UIT SPUK-GELDEN)

ÅLEEFSTIJLROER/ DIABETES RISICOTEST OP BALIE

ÅVIDEO CONSULT MEER INZETTEN



Op een gezonde 
leefstijl 

Imad Tajjiou,

Interim apotheker



Diabetes Mellitus type II patiënt

Medicatie DM II
 Metformine, gliclazide , novorapid , abasaglar

Ondanks medicatie klaagt patiënt over de vele 
schommelingen van zijn glucosespiegel

Gevraagd naar zijn leefstijl, eetpatroon
 niets bijzonders

 



Gevraagd aan de patient  of hij eerlijk is over zijn 
eetpatroon, anders kunnen we hem niet helpen

Patiënt gaf eindelijk toe 8 tot 10 blikjes bier per dag te 
drinken! 

Mogelijke verklaring dus voor de vele schommelingen
     Bier bevat snelle koolhydraten, per blik 10 -15   
     gram, dus hoge glucosepiek
     
     Vervolgens gaat de lever eerst de alcohol afbreken  
     en dus krijg je weer een lage glucosespiegels



Mijn idee wat ik wilde uitwerken

Een werkgroep opzetten bestaand uit: Apotheker, 
Huisarts, POH, Fysiotherapeut en Diëtist om dit 
soort patiënten eerder te kunnen opsporen! 

 



Leefstijl in het Alrijne

Karin Zuring

Apotheker Alrijne Ziekenhuis

02112023



Discussiedocument Alrijne actie op leefstijl

ÅMeerjarenovereenkomst Zorg en Zekerheid 2022 ï2026

ïAlrijne zet in op secundaire en tertiaire preventive voor patienten
en medewerkers é... netwerkpartners

ÅAlrijne Strategie 2020 - 2025

ïAlrijne bepaalt haar rol in preventie en positieve gezondheid

ÅStartpunt voor discussie

ïBevorderen gezonde leefstijl



Werkgroep leefstijlgeneeskunde

ÅInternist, cardioloog , sportarts , chirurg , kinderarts , teamleider

hotel, HR adviseur , programmamanager JZJP, apotheker

ÅLeefstijl voor het individu , 3 pijlers :

ïPatienten

ïBezoekers

ïMedewerkers



In het ziekenhuis

ÅLeefstijl werkgroep

ÅYoghurt zelf samen te stellen in restaurant

ÅMeer rauwkost in restaurant

ÅGezonde maaltijden ipv  bestellen bij SEH

ÅRealiseren leefstijlpunt?



In de apotheek

ÅMaaltijden werkoverleg zijn al aangepast

ÅBespreken opleiding tijdens werkoverleg

ÅLeefstijlroer op duidelijke plaats in apotheek

ÅAanvragen fruit op het werk




