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The floor is yours





WAT WIL IK DE KOMENDE PERIODE BEREIKT 
HEBBEN

• EERST BEGINNEN BIJ MEZELF – BEWUSTWORDING VAN GEZONDE LEEFSTIJL

• MIJN TEAM – TEAMUITJE MET EEN TINT VAN GEZONDE VOEDING

• MR GESPREKKEN VOEREN MET DE HA

• PROJECT ‘BEWEGEN ALS MEDICIJN’ STARTEN IN VLAARDINGEN HOLY



ACTIES OM TE ONDERNEMEN 
BINNEN EEN WEEK: TIJDENS KOFFIEPAUZE GESPREKKEN VOEREN MET 

MIJN TEAM OVER GEZONDE VOEDING EN BEWEGING



BRAVO TOEPASSEN TIJDENS MR GESPREKKEN

BRAVO: 

• 1. VOLDOENDE BEWEGING

• 2. STOPPEN MET ROKEN

• 3. MATIG GEBRUIK VAN ALCOHOL

• 4. GEZONDE VOEDING

• 5. VOLDOENDE ONTSPANNING



BINNEN EEN JAAR: PROJECT ‘BEWEGEN ALS MEDICIJN’ STARTEN IN DE WIJK 
HOLY VLAARDINGEN EN EEN GEZOND TEAMUITJE ORGANISEREN



Casus

• Man, 58 jaar

• 2013: DM II; metformine, gliclazide, trajenta, rybelsus (BMI 26!), 
insuline

• 2021: Reuma; prednisolon, diclofenac, methotrexaat, sulfasalazine, 
TNF-alfa-blokker + allerlei combinaties

• Bloedsuikers zeer wisselend, DM II niet onder controle. 

• Veel pijn door reuma, beperkt in allerlei activiteiten, vroeger veel 
gesport (hardlopen) maar nu is sporten bijna niet meer mogelijk



Leefstijl?

• Dhr wilde weten wat er mogelijk was, voelde zich niet geholpen

• Nooit advies over leefstijl gekregen

• Voeding: ontbijt altijd met een eierkoek 

• Rookt sinds 15e

• (Kort) advies gegeven over voeding en beweging

• Diëtist ingeschakeld

• Revalidatie traject met aandacht voor beweging speciaal voor reuma 
patiënten



• Wandelt dagelijks, bouwt kilometers op

• Dhr voelt zich wat fitter 

• Ups & downs door pijnklachten



BENU Gezondheidscheck

• Start met gecontracteerde zorg (ASR, ONVZ)

• Later uitbreiden door eigen cliënten uit te nodigen

• Uitvoering door leefstijlapothekers en leefstijlassistenten



Leefstijl Themakalender

• Elk kwartaal een nieuw aandachtsgebied
o Aansluiten bij landelijke campagnes of lokale/regionale initiatieven

o Stoptober

o Ikpas

o Nu starten met thema 'Slaap' met zorggroep (feb/mrt)

(aftrap op nascholingsavond van de zorggroep op 16 jan jl)

• Uitvoering door leefstijlassistentes (kartrekkers) en team



Gebruik maken van bestaande structuren

• Contact leggen met sociaal domein
o Start met Welzijnskwartier (onze overburen)

• Werkgroep Leefstijl WSV Katwijk
o Deelname aan voorbereiding nascholing assistenten (al gedaan)

o GLIM – protocol via werkgroep wsv (of regio-organisatie) implementeren

o Goed contact onderhouden met coördinerend POH & apotheker in werkgroep wsv

▪ Ideeën aandragen voor projecten (GLIM-protocol gebruiken, Freestyle Libre bij DMII ism diëtisten)

▪ Stimuleren betrekken apotheken bij projecten van Leefstijl werkgroep



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 14

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 15

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 

???



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap



22

Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Servic
e:
Roche 
check

x x x x x x x X x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Samenwerken met de gemeente met apotheker in the lead



Patiëntcases

Leefstijladvies binnen de familie

Eva de Wit



Schoonmoeder

- weduwe, 76 jr

- “beetje” suiker (metformine en gliclazide)

- obesitas

- bloeddruk “is altijd keurig” (bloeddrukmedicatie)

- al jaren tips voor leefstijl!

- motivatie: POH wil over op insuline spuiten!

- resultaat: aangemeld voor Keer Diabetes2 Om 

- in ieder geval alvast gestart met extra traplopen



Schoonzus

- 41 jaar

- heftig astma, eczeem

- morbide obesitas 

- april 2022 bariatrische chirurgie

- 114,8kg

- sinds operatie ruim 35kg kwijt

- minder medicatie: stop Spiriva, amlodipine, azitromycine, 

venlafaxine, prednisolon

- afgelopen maanden stabiel in gewicht

- extra tips: 

- zorg voor extra eiwit inname (ivm intensief sporten)

- let op koolhydraat inname vanuit pasta/rijst/brood etc

- drink geen koolhydraten

Resultaat: weer wat extra gewicht kwijt, minder buikklachten



Valpreventie in beeld
Voorkomen van vallen in de Beverwaard, wie zijn daarbij betrokken en 

wie doet wat?



Aanleiding Valpreventieweek
• Binnen het GC de aanleiding om alle disciplines bij elkaar te brengen 

en gezamenlijk te werken aan prikkelende vragen op Facebook met 
verwijzing naar de disciplines.

• Fysiotherapie, huisarts en apotheek hebben hieraan meegedaan.
• De wijkcoördinator is een directe Zonboog collega is ook betrokken.

• In beeld brengen wat er nog meer gebeurd in de wijk
• Thuiszorg

• Sol

• Wandelgroepen

• Fysio start met vergoede TOM groepen.



Vervolg
• Partijen zijn in beeld.

• We verwijzen naar elkaar

• Rol apotheek is m.n. medicatiebeoordeling en heeft signaalfunctie 
nav vragen over vallen.
• Doel is om VBA in te zetten tijdens gezette momenten, waaronder 

valpreventieweek.

• Bewegenwaard ondersteunen met gezondheidscheck en korte voorlichting 
over beweging (herstart na Corona begin schooljaar 2024-2025)

• Dit doen we in samenhang met 2Diabeet waar mijn collega mee bezig is.



Regio Rijnmond
• Overleg met gemeente over het onderwerp.

• Nascholing met Rijnmond Dokters opzetten.



Leefstijl in Feijenoord







Preventie en Leefstijl in mijn apotheek

• Verder uitbouwen samenwerking in de wijk mbv 2Diabeat; 

sociale kaart uitwerken

• Assistentes enthousiast maken! Volgend WO in teken Leefstijl; 

daarna 2 assistentes cursus Leefstijl laten volgen.

• Eerst uitgifte gesprek Diabetes 2 nieuw leven inblazen. Met 

daarin rol voor de folder van Els van Beek



Zaadje planten 
bij het team



Mijn collega apotheker 



Korte termijn: presentaties team

1. Voeding
2.  Slaap, roken en alcohol

3. Beweging en ontspanning

Lange termijn: Apotheker in de 
huisartsenpraktijk



Opening nieuw gezondheidscentrum



Multidisciplinair aandacht voor leefstijl

FysiotherapeutenDiëtisten

GLI-m
SMR

Betrokken zorgprofessionals:
• Apothekers
• Huisartsen
• Fysiotherapeuten
• Diëtisten
• POH-GGZ

Benzo Moe



Wat gaan we doen?

• FTO overgewicht en screening medicatie / GLI-M protocol
• Inzet leefstijlroer
• Opzetten beweegprogramma
• Benaderen gemeente Rijswijk / SPUK
• Apotheek gezondheidscheck?
• Vitamine D test?



Fit Challenge
Begeleiding van onze sportfysiotherapeut,

diëtiste en praktijkondersteuner

Gedurende 14 weken

Als deelnemer maakt u kennis met 
(anders/meer) bewegen, persoonlijk 
voedingsadvies, inzicht in gedragsverandering 
en mogelijk het afbouwen van medicatie.



Vervolg Fit Challenge

Uitgebreide intake, daarna 2 
keer per week fysieke 

trainingen, bijeenkomsten bij 
de diëtist en begeleiding door 

de praktijkondersteuner.

Wat ik graag zou 
willen? Patiënt begeleiden bij 

het afbouwen van 
medicatie en/of nagaan als er 

medicatie het bewegen beperkt 
of gewichtstoename 

veroorzaakt.



< maand: besprekenmet de anderezorgverleners, endaarnaoriënterenhoeveelpatientener per jaarmeedoen. 
Wat ikzelfnognodighebom patienten te kunnen begeleiden

< jaar: aansluitenalsapothekerbijditproject 

Mijnbuddy in dittrajectzalmijncollegazijndie al leefstijlcoachis eneerdergewerktheeftmet het GLIM protocol

Belemmeringen:

- Tijd

- Kosten voor patiënt

- Samenwerking huisarts afbouwen medicatie

Hulpbronnen:

GLIM protocol, protocol afbouwen medicatie, 
leefstijlapothekers, collega leefstijlcoach



Chantal Oosterveer 22 januari 2024

Leefstijladvies in 
de apotheek



Leefstijladvies 

• Bij eerste uitgifte gesprekken ook leefstijladvies meenemen

• Wat? 

• Na het voeren van het reguliere eerste uitgifte gesprek, ook leefstijl
bespreken.

• Wie? 

• 1e uitgifte diabetes medicatie.

• Hoe?

• Patiënt apart nemen in de spreekkamer om het gesprek te voeren. 



Leefstijladvies

• Belemmeringen

• Tijdsgebrek

• Patiënt is niet ontvankelijk

• Hulpbronnen

• Gemotiveerde assistentes

• Samenwerking met de praktijkondersteuners



Leefstijl in Feijenoord







Preventie en Leefstijl in mijn apotheek

•Verder uitbouwen samenwerking in de wijk 
m.b.v. 2Diabeat; sociale kaart uitwerken
•Assistentes enthousiast maken! 
•Volgend WO in teken Leefstijl; daarna 2 assistentes 

cursus Leefstijl laten volgen.

•Eerste uitgifte gesprek Diabetes 2 nieuw leven 
inblazen. Met daarin rol voor de folder van Els 
van Beek



samen met uw Apotheek

Gepresenteerd door Mischa van de Pol

PREVENTIE 
EN LEEFSTIJL 



• Werkoverleg 

• Eet je beter

• Bevorderen bewegen

HET TEAM MEENEMEN IN  
PREVENTIE EN LEEFSTIJL



SAMENWERKEN AAN 
PREVENTIE EN LEEFSTIJL

Sterrenburg
• Leefbaarheidsoverleg Sterrenburg

• Deelname onderzoek met het thema ‘Langer Thuis Wonen ouderen’ 

in de wijk Sterrenburg

• Intensiveren samenwerking POH's dmv nascholing diabetypering 

Dordrecht

ZHZ

• Ketenaanpak valpreventie

• Coalitie-overleg Leefstijlcoalitie ZHZ



Doelen 2024/2025
Leefstijl bewustwording onder het apotheek team en very brief advise.



Doel

• In 2024 het apotheekteam bewust maken van leefstijl en prikkelen 
om hier in de apotheek wat mee te doen.

• In 2024 bepalen waar de huisartsenpraktijken staan en waar we 
samen naartoe willen.

• In 2025 per kwartaal VBA’s geven rondom een thema door het hele 
apotheekteam in samenwerking met huisartspraktijken in het 
verzorgingsgebied van de apotheek.



voorbereiding

• Apothekers → leefstijlopleiding → start Q1 2024

• Assistenten → SBA incompany cursus leefstijl → Q2 2024

• Assistenten →meeloop dagdeel met POH → start Q1 2024

• Huisartsen → FTO status leefstijl → Q2 2024

• Huisartsen → vervolg FTO uitwerking → Q3 2024

• Assistenten → voorbereiding start 2025→ Q4 2024 



Leefstijlplan

Gemaakt door:
Raymond van Leemput







Wat wil ik de komende tijd gaan bereiken?

Voeding
Gezonder eten. Samenwerking met diëtiste. Samenwerking met 
huisarts en POH.

Bewegen
Daarnaast wil ik mijn oudere patiënten attenderen op E-GYM 
concept. Laagdrempelige vorm van krachttraining onder 
begeleiding van een fysiotherapeut.

Afbouwen opiaten



Casus Afbouwen opiaten
Patiënt met succes geholpen te stoppen met oxycodon iom huisarts



• Vrouw, 37 jaar
• 11-02-2022 start oxycodon kortdurend, op voorschrift van 

specialist (2 x daags 5 mg langwerkend gedurende 4 dagen en 18 tabletten 
kortwerkend 5 mg zo nodig maximaal 6x daags)

o Mevrouw gebruikte op dat moment al langere tijd tramadol en lorazepam, door huisarts 
voorgeschreven

• 15-02-2022 oxycodon 10 mg van huisarts (uiteindelijk wekelijks 60 
stuks)

• 06-04-2022 tramadol afbouwen naar zo nodig
• 16-05-2022 komt verzoek huisarts om oxycodon af te gaan 

bouwen met lang en kortwerkend oxycodon 2x daags 5 mg

Casus Afbouwen opiaten



• 14-07-2022 oxycodon volledig afgebouwd
• 22-09-2022 wordt weer tramadol voorgeschreven door huisarts
• 18-07-2023 weer oxycodon 5 mg kortwerkend erbij door 

specialist
• 21-08-2023 gesprek in de apotheek: stop oxycodon & gestart 

met afbouwen van tramadol mbv druppels 

Uiteindelijk resultaat is dat mevrouw sinds 22-11-2023 de laatste 
keer haar tramadol druppels heeft opgehaald en in december 
2023 helemaal is gestopt

Casus Afbouwen opiaten



Leefstijl in de apotheek
1. Leefstijlassistenten: maandthema vitrine + vba + folder + Facebook

 Stem op de beste ideeën en consolideer ze.

 Controleer de vereisten en beperkingen.

 Maak een lijst van de belangrijkste 5-10 ideeën.



Leefstijl in de Apotheek

2. De Apotheek Gezondheidscheck gaan aanbieden

(kosten voor patiënt: € 35,00 )

(gezondheidscheck wordt ook maandthema)

3. Starten met nieuwsbrief 1 x per kwartaal : 

over gezondheid, leefstijl en medicijngebruik. 

(maandthema’s van leefstijlassistenten komen hierin terug)

(gezondheidscheck hierin onder de aandacht brengen)



Leefstijl in de Apotheek: acties
 Binnen de eerste 3 maanden:

 Eerste nieuwsbrief verzenden
 VBA eerste 3 maandthema’s + folders + vitrine +Facebook ism leefstijlassistenten
 Materialen Gezondheidscheck bestellen

 Binnen 1e jaar 
 Aanpassen website: gezondheidscheck promoten
 Narrowcasting beeldscherm apotheek: gezondheidscheck en de maandthema’s 
 VBA overige maandthema’s + folders ism leefstijlassistenten ontwikkelen
 Vitrine materialen/ideeën/posters/overige maandthema’s ontwikkelen
 Gezondheidscheck promoten via maandthema/vitrine/folder/nieuwsbrief
 Teksten/ideeën nieuwsbrief / Facebook mbt leefstijlonderwerpen opstellen
 Advertentie Gezondheidscheck in Zandvoorts Nieuwsblad ter promotie

Hulpbronnen: leefstijlassistenten , platform/community leefstijlapothekers



Gezondheid



Vrouw

36-37 jaar

Navelomvang 87



HET PLAN

▪ Wekelijks meten

▪ T/m opleidingsdag 7 aandacht voor leefstijl

▪ Geen alcohol in januari, daarna beperkt

▪ 3 keer per week sporten, minimaal 20 min

▪ Intermittent fasten: eten tussen 12u en 20u

▪ Geen tussendoortjes

▪ Kwalitatief goed voedsel

▪ Eiwitrijk en vetrijk, minder koolhydraten

▪ Op tijd naar bed en goed slapen
74
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86

88

week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 week 6 week 7 week 8

Omvang





Conclusie

De kunst is het volhouden

“Je lichaam af en toe verrassen” 
bevordert niet de discipline

Grootste verschil in de eerste 
weken



Leefstijl in de Haagse Regio, de rol van 

de Apotheker

Tammy Maduro en Mieke Sandino



Regionale Plannen

De Apothekers Coöperatie Haaglanden (ACH) gaat 
zich de komende 2 jaar bezighouden met;

● Rol van de Coöperatie
● Oprichten regionale Leefstijl werkgroep van 

apothekers
● Samenwerking met huisartsenorganisatie/GLI 

coaches
● In kaart brengen wie doet wat
● Aantal apotheken uitbreiden die deelnemen aan de 

Diabetes Challenge
● Samenwerking in de wijk met o.a. 

buurtsportcoaches, welzijn
● Bekostiging, aanvraag budget bij ZV’s
● Implementatie project Benzomoe
● Samenwerking met gemeente op Valpreventie (project 

Valpreventie en andere preventie projecten) 



Leefstijlcoach



Opleidingsdag 6
Wensen, successen en toekomstdromen

Nina Sagel
Apotheek Kok, Leiden



Privé

• Abonnement sportschool
• Bewuster omgaan met voeding
• Ouders inspireren

• Doel voor omgeving: 
koolhydraat bewuster
eten & meer bewegen



Apotheek



Toekomstdromen

• Intakegesprek (GLI-m) met apotheker alvorens deelname GLI

• Wensen al kenbaar gemaakt in wijksamenwerkingsverband



Apotheek Erasmus
Lucy Soema



Wat hebben we tot nu toe gedaan?

 2022 FTO leefstijl (Connie Hoek)

 Werkgroep 2 apothekers en 3 huisartsen

 Opleiding leefstijlapotheker

 Werkoverleg met het team

 Leefstijl bespreken bij MBO



Wat willen we bereiken?

 Structureel overleg met werkgroep Leefstijl

 Concrete afspraken bv doorverwijzen

 GLIM?

 Nudgen van patiënten

 Vitrine/posters/narrowcasting

 Very brief advice



Leefstijl
Service apotheek Nieuw Sloten

Tessa Hillaert

7 maart 2024



Service Apotheek Nieuw Sloten

Begin bij jezelf
En neem het team alvast mee….

Elke week een doos fruit voor het team

Veel discussie over gezond/ongezonde
gewoontes en de drempels om het te verbeteren.



Service Apotheek Nieuw Sloten

Twee teamleden ook op cursus geweest.

Wat kunnen wij zelf in de apotheek doen?



Service Apotheek Nieuw Sloten

Valpreventie

Very Brief Advice aan de balie

Deelname Ovast promotie onderzoek
(Optimalisatie, implementatie en evaluatie van de ‘Valanalyse’ 
screening en assessment tool (OVAST))

Najaar:
Bijeenkomst valpreventie in het buurthuis 
(samen ergotherapeut en buurtteam)



OPLEIDING TOT 
LEEFSTIJLAPOTHEKER

BISNOE ADHIEN

LISSESE APOTHEEK

7 MAART 2024



WAT WAREN EYE OPENERS?

• DE LEVENSVERWACHTING STIJGT – MAAR WE ZIJN ALLEMAAL LANGER ZIEK

• JE LEEFSTIJL AANPASSEN BETEKENT GEWOONTES DOORBREKEN

• FRUIT IS HET SNOEPJE VAN DE NATUUR

• AFVALLEN IS NIET MINDER ETEN MAAR ANDERS ETEN (ECHT ETEN)

• FREESTYLE LIBRE

• GEZONDHEIDSVOORDELEN VAN INTERMITTENT FASTING



HOE WIL IK DIT INZETTEN

• PRIVÉ

• MEER PLANNEN – MINDER AD HOC

• IN DE APOTHEEK

• LEEFSTIJLTEAM OPGERICHT BINNEN WSV MET HUISARTS, FYSIOTHERAPEUT EN APOTHEKER

• DOELGROEP JONGEREN OP DE MIDDELBARE SCHOOL

• LEEFSTIJL INTEGREREN IN MEDICATIE REVIEWS

• GROOTSCHALIG

• INNOVATIEGROEP ZORG EN ZEKERHEID



Aan de slag 

met Leefstijl in 

Service 

Apotheek 

Mienskip



Team motiveren en inspireren
21 maart gezamenlijk werkoverleg

❖ Starten met gezonde maaltijd

❖ Presentatie Leefstijl

❖ VBA

❖ Oefenen met VBA



Wat staat er nog meer 

te gebeuren?

❖ Gesprek met beleidsadviseur 

WMO Leeuwarden samen met 

een collega leefstijlapotheker.

❖ Afspraak gemaakt met GLI-

aanbieder in het dorp 

(fysiotherapeut)

❖ POH-ers gaan online scholing 

KDO volgen
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