
Opleidingsdag 6:
Roken , alcohol, blue 

zones & zingeving



Programma opleidingsdag 6: INSPIRATIE

Presenteer wat je gaat opzetten 
en vertel je plan. 

Dit mag in samenwerkverband

Deel de ervaring met een 
patiënt waar je over leefstijl 
gesproken hebt?

1b. Patiëntcasus1a. Gezondheidshuis

Tijd elkaar te inspireren en 
concreet te worden!!



Groot denken en de 1e stappen zetten in de transitie



Spannende ontdekkingstocht

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Door te verdwalen leer je!

Gezamenlijke zoektocht waar we al struikelend leren, 
maar wel gezamenlijk verder komen!

Bron: Omarm de chaos

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/


Eindopdracht

5

The floor is yours



Add a footer
6



Add a footer
7



Add a footer
8



Add a footer
9



Add a footer
10



08 april 2024

Carolien Veerman-Smit

Apotheek Waterland-Oost Volendam

Leefstijl in en door de apotheek



Plannen 

◼ Presentatie Leefstijl apothekersoverleg

◼ Acdapha gezondheidscheck realiseren, zelf consult aanbieden

◼ BENU Gezondheid Check-ONVZ bestaat 

◼ Acdapha Gezondsheck realiseren

◼ Presenstatie Leefstijl apothekersassistentes

◼ Kennismaking HZW (Huisartsenzorg Zaanstreek Waterland)

◼ Samenwerking Valpreventie

◼ Samenwerking zoeken GLI(M)

◼ Kennismaking Gemeente Edam-Volendam, wethouder

◼ Communicatie wachtschermen, Social media en regionaal 

weekblad

◼ In medicatie beoordeling analyse implementeren



Team 

◼ Prevafit lidmaatschap vanuit 

gezondheidscentrum 17,50

◼ Vanuit Acdapha, deelname Alkmaar city run

◼ Boodschap uitdragen



Uitdaging

◼ Tijd

◼ Vergoeding

◼ Samenwerking





Tijdspad

◼ Binnen een week

◼ Planning maken voor presentatie aan collega’s en assistentes

◼ Binnen een maand

◼ Afspraken staan voor overleg HZW en gemeente

◼ Communicatie 

◼ Binnen een jaar

◼ Gezondheidscheck 



Buddy

◼ Collega Acdapha

◼ FPZ teamleider Acdapha







Rol apotheek bij alles wat medicatie gerelateerd is?

• Vroeg (signalering)

• Medicatie afbouw / verslaving 
voorkomen

• GLI(M)

• Leefstijl onderdeel medicatiecheck

• Voorkomen medicatie gerelateerde 
bijwerkingen

• Screening

• Gezondheidschecks



Motivatie apotheekteam

• Goede voorbeeld geven

• Aanpassing lunch

• Workshops

• Opleiding
• Apothekers & assistenten

• Regionaal aanbieden



De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 23

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 24

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s ….. apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 

???



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
hier zetten ze de 1e stap



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



Indicatoren Metabool Syndroom

Primaire indicatoren Metabool Syndroom (NHG 
Standaard**)

Mannen Vrouwen

Nuchtere
bloedglucosewaarden 
verhoogd

≥ 6,1 mmol/l*

Bloeddruk verhoogd
Systolische bloeddruk ≥ 130 mmHg of Diasystolische

bloeddruk ≥ 85 mmHg*

HDL Cholesterol verlaagd < 1,0 mmol/l < 1,3 mmol/l

Triglyceriden verhoogd ≥ 1,7 mmol/l

Middelomvang vergroot > 102 cm > 88 cm

* en/of medicatie

** Afkapwaarden volgens de richtlijnen van de NHG Standaard. Verschillende partijen in de markt 
hanteren verschillende afkapwaarden



Indicatoren Metabool Syndroom



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



L E E F S T I J L A P O T H E K E R  
A C T I E S

C O R I N E  V A N  D E R  L O O P



ACTIES

• 1. Apotheek gerelateerde acties

• 2. Onderwijsgerelateerde acties

• 3. Collega’s gerelateerde acties

• 4. Eigen gezondheid gerelateerde acties

• 5. Tips



ACTIES IN APOTHEKEN

• Glim protocol implementeren bij medicatiereviews

• Leefstijl tips introduceren bij medicatie gesprekken

• Contact zoeken met andere zorgverleners en afspraken maken over of en wanneer 

doorverwijzen

• Leefstijl tips introduceren bij eerste uitgifte gesprekken (balie)

• Bij eerste uitgiftes indien van toepassing BMI noteren en evt andere medicatie voorstellen aan 

arts



ONDERWIJSGERELATEERDE ACTIES

• 1. Contact zoeken met andere docenten voor cursussen die gerelateerd kunnen zijn aan 

leefstijl (bv voeding, hoge bloeddruk, CVRM, ouderen, etc)

• 2. Samen beoordelen welke aspecten geïmplementeerd kunnen worden op welke manier

• 3. Een college over leefstijl met de diverse onderwerpen in het algemeen met opdrachten voor 

de studenten (conform Groningen) bij een cursus waarbij dit past

• 4. Leefstijl gesprekken oefenen bij bv cursussen die de situatie in de apotheek nabootsen (the 

Game bv)



COLLEGA’S GERELATEERDE ACTIES

• 1. Leefstijl tip van de week oid op social media (Lead connect)

• 2. Hardloop of andere sportevenementen kenbaar maken en met bedrijf doen

• 3. Nascholing geven aan collega’s/assistenten over de diverse leefstijlonderwerpen

• 4. In de bestaande kook sessies de gezonde leefstijlrecepten (koolhydraatarm etc.) 

implementeren



EIGEN GEZONDHEID GERELATEERDE 
ACTIES

• 1. Alles wat geleerd is ook zelf ter harte nemen (bewegen, eten, slaap, minder stress, etc.)

• 2. Verdiepen in kennis (bv MOOC’s, zie tips)

• 3. Actief blijven, lid worden van vereniging arts en leefstijl en blijven onderzoeken wat nog 

meer mogelijk is aan acties.



TIPS

• Wageningen university

• MOOCs (Massive Open Online Course) zijn online cursussen. 

• Van top professoren wetenschappelijke inzichten Online

• https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-health-macronutrients-and-overnutrition-1.htm

• https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-disease-nutrition-and-cancer-5.htm

• https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-disease-nutrition-heart-disease-and-diabetes.htm

• https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-for-healthy-ageing-1.htm

• https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-exercise-and-sports-1.htm

• meditatie app (bv insight timer)

• Sportrusten.nl

https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-health-macronutrients-and-overnutrition-1.htm
https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-disease-nutrition-and-cancer-5.htm
https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-and-disease-nutrition-heart-disease-and-diabetes.htm
https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-for-healthy-ageing-1.htm
https://www.wur.nl/nl/show/nutrition-exercise-and-sports-1.htm


Leefstijlgesprek op recept
Mogelijk gemaakt door uw apotheker



Mijn plan

• ZZP apotheker, graag een leefstijlproject (extra) aan kunnen bieden bij 
langduriger opdrachten

• Aanbieden van een plan om leefstijlgesprekken te houden

• Actieplan met mij meebrengen om leefstijlgesprekken in te kunnen 
voeren. Bekender maken. Het ‘leefstijlvirus’ verspreiden!

• Levert mij op: extra verdieping in mijn werk. Patiëntcontact, 
zingeving.

• Levert de apotheek op: andere kijk van patiënten op de apotheek, 
extra declaraties? 



Wat heb ik hiervoor nodig? 

• Ervaring, wat werkt? Hoe werven van klanten met interesse? 

• Kennis, is dat zo? Welke kennis heb ik nog nodig?

• Vergoeding, beloning voor opdrachtgever.



Richten op

• Binnen een week
• Kiezen van een vorm
• Ik denk aan: Gezondheidscheck, leefstijlroer en GLI-m?

• Binnen een maand
• Gezondheidsweek met gesprekken (22-26 april). Pilot. Veel uitproberen. 
• Uitdelen leefstijlroer; bewustwording.

• Binnen een (half) jaar
• Actieplan voor mijzelf om aan te bieden aan nieuwe opdrachtgevers en bij 

interesse uit te voeren



Lastig

• Werven van patiënten 

• Hen op andere gedachten brengen over wat de apotheek te bieden 
heeft; de waarde van de apoth(e)ek(er)

• Vergoeding; consult mogelijk? Andere ideeën? 



Vragen aan jullie

• Waar zou behoefte aan zijn als je mij inhuurt?



LEEFSTIJL EN HUISARTSEN

• FTO: Stoppen met roken  18 april

• Taakverdeling maken over verantwoordelijkheden huisarts en apotheker bij stoppen met 

roken

• Aandacht geven aan roken bij zwangerschap en borstvoeding 

• Hoe kunnen we rokende risicogroepen stimuleren om te stoppen met roken

• FTO: Leefstijl    13 juni

• Werkafspraken over benzo’s (voorschrijfbeleid/onnodig langdurig gebruik 

opsporen/overgebruik)

• Benzomoe | Werkafspraak 2w1t bij EU

• GLI

• Waar naartoe doorverwijzen?

• Uniforme afspraken maken over taakverdeling artsen/apothekers



LEEFSTIJL  EN APOTHEEKTEAM

Doel

- Assistenten informeren over belang leefstijl.

- Assistenten instrueren hoe om te gaan met leefstijlverbeteringen vanuit de apotheek.

- Assistenten informeren over herkennen van mogelijkheden om leefstijladviezen te geven aan 
patiënten in de apotheek. 

- Informeren over geven van Very Brief Advice

Hoe? 

• Presentatie leefstijl tijdens werkoverleg (+voorbeeldfilmpjes Very Brief Advice)

• Aanbieden freestyle libre aan team

• Inhoud FTO’s bespreken met team

• CME cursus:

• De kracht van slaap

• Voeding en onze gezondheid

• Voeding en voedingssupplementen

• Leefstijlgesprek aan de balie



LEEFSTIJL EN PATIENT

• Reviews: vragen naar en eventueel lokaal doorverwijzen

• Slaap

• Stress

• Voeding

• Bewegen

• Inforuimte: 

• Aanbieden voedinggids ophangen poster van dietist

• Oktober: Stoppen met roken maand (folders+posters)

• Benzomoe medicijndoosjes + folder

• Publieksruimte:

• Voedingssupplementen



LEEFSTIJLAPOTHEKER IN DE PRAKTIJK

Simeen Akhtar

Walla Smesseim

Marieke Corbey





Maandag 8 april 2024

Leefstijlapotheker dag 6

Wat ga je veranderen?

Kirsten Kouwen



Mijn eigen leefstijl ;-)

52



Regio organisatie Rijn en Duin

21 Wijksamenwerkingsverbanden
524.588 inwoners op naam (ION)

Zorg en Zekerheid als preferente 
ZV 

Samenwerking op 6 thema’s
ICT, Arbeidsmarkt, scholing, 
zorgontwikkeling, 
kwaliteitsbeleid, implementatie

154 huisartsenpraktijken, 53 apotheken 
en 122 praktijken van paramedici

bureau met 29 medewerkers 
(16,26 fte)



Leefstijl apotheker bekend maken

54

• In alle KZP een hoofdstuk leefstijlapotheker

• Afspraak met werkgroep cardiometabool voor diabetypering
en koolhydraatarm dieet

• Afspraak met gemeente Nieuwkoop voor gezondheidscheck bij 
gezonde inwoners



D E  Z O R G P R O F E S S I O N A L
L E E F S T I J L A P O T H E K E R  
O P  D E  K A A R T  Z ET T E N

H O E  M A A K  J E  J E Z E L F  Z I C H T B A A R



SAMENWERKING

• Samenwerking opzoeken met andere zorgdisciplines

• WSV bezig met allerlei projecten op gebied van leefstijl: geen rol apotheker in 

beeld

• Leefstijlapotheker promoten en laten zien wat je kan bieden en ze je weten te 

vinden

• Samen de patiënt verder helpen met als doel: gezonde en vitale inwoners



AANPAK

• Kwartaaloverleg succesverhalen: inspiratie

• Contact gezocht wijkmanager

• Gevraagd om te sparren over mijn ideeën

• Resultaat: een overleg zal worden gepland om Leiden-breed iets op te zetten

• Aangemeld voor positieve gezondheid WSV



Leefstijl apotheek Marne
Michiel Bloem



Wat willen we gaan doen

• Breder binnen team leefstijl uitdragen
• Cme-online

• Leefstijlassistent

• Spinnenweb laten invullen bij farmaceutische anamnese

• Omzetten van GLI naar GLI-M



LEEFSTIJL IN DE KATWIJKSE APOTHEEK
ANNE MARIE BUUNK

8 APRIL 2024 – OPLEIDING LEEFSTIJLAPOTHEKERS



BEGIN KLEIN…



SCHOLINGSAVOND VOOR ALLE 
APOTHEEKMEDEWERKERS VAN KATWIJK
▪ Zorggroep Katwijk (gemeente van 66.000 inwoners)

▪ Werkgroep Leefstijl en leefstijlapothekers

▪ Anne-Margreeth als docent

▪ Gezamenlijk project: slapen



UITROL VAN HET PROJECT SLAPEN

▪ Folder en informatiemateriaal aangepast naar Katwijkse situatie
▪ Toolkit Leefstijlapothekers

▪ Cursusavond apotheek met o.a. VBA

▪ Projectgroepjes per apotheek

▪ Aandacht voor thema in publieksruimte

Pluspunten:

▪ Hele team betrokken: enthousiasme!

▪ Uitrol over heel Katwijk dankzij samenwerking Zorggroep

(Kleine) belemmeringen:

▪ Wat vertraging door goedkeuring Zorggroep

▪ Voortgang apotheken zonder leefstijlapotheker?



VERVOLG
▪ Andere thema’s 

▪ zout, suiker, stoppen roken etc.

▪ Structureel aandacht voor leefstijl in Katwijk via 
Werkgroep Leefstijl

▪ apotheker, huisarts, diëtist, fysiotherapeut, POH 
somatiek, POH GGZ

▪ samenwerking sociaal domein

▪ Onderdeel van medicatiereview

Factsheet GALA (katwijk.nl)

https://www.katwijk.nl/fileadmin/Gemeente_en_burgerzaken/Afbeeldingen/GALA/Factsheet_GALA.pdf


Leefstijl apotheek Dinie
Presentatie opleiding 

Leefstijlapotheker 2024 



Wat maakt de apotheek een leefstijlapotheek: 
1 De apotheek wordt een apotheek die zich richt op de patiënt 
achter het geneesmiddel 

De patiënt meldt zich bij eerste uitgiftes bij een speciale balie indien 
extra tijd gewenst en krijgt indien nodig een 15 minuten gesprek. 
Indien van toepassing actief leefstijlroer aanbieden 

Indien de eerste uitgifte een antidiabeticum betreft : extra 
begeleiding op afspraak leefstijlroer aanbieden en hulp bij invullen, 
aan de hand van uitkomsten medicatiecheck en extra 
medicatiebegeleiding 

2. Tijd en bekostiging belemmering

3.Prestatie declareren voor leefstijladvies en samenwerking diëtiste



Pijlers/topics leefstijl apotheek: 
• Leefstijlroer aanbieden 

• Nieuwe DM 2 patiënten extra begeleiding

• Bestaande patiënten verwijzen voor GLI 



Acties

Binnen 1 week:
Leefstijlroer poster maken 
Binnen 1 maand:
Nieuwe patiënten DM 2 actief gaan begeleiden
Samenwerking met diëtiste aangaan 
Binnen 1 jaar 
Aparte balie voor 1ste uitgiftes 



Done list
• KENNIS  VERGAARD

• Slaap

• Diabetes 

• Voeding

• Wetenschap

• Evolutie

• Roken 

• Preventie

• Beweging

• Roken Alcohol

• Zingeving 

• INSPIRATIE  OPGEDAAN

• PRAKTIJKSUCCESJES

• COLLEGA’S  GESCHOOLD

• ALS DUO JEUGD  BEZIG MET 
OBESITAS  JEUGD



To do list
• MAKEN SOCIALE  KAART

• PRACTICE WHAT YOU 

PREACH

• AANSLUITEN BIJ  

STERKZ.ORG LEEFSTIJLDUO 

• FOCUS REVIEWS 

VERLEGGEN



VITAAL HAARLEMMERMEER



WAT GAAN WE DOEN

• Dag organiseren waarop alle assistenten voor het eerst kennismaken met 

leefstijl (Rogier, wanneer heb je tijd??    )

• Via de zorggroep wordt een regionaal project opgestart dit jaar

• In de apotheek: schap inrichten met informatie over leefstijl.

• Info over slaap, suiker en zout

• FreeStyle Libres inkopen, korte info ontwikkelen, evt consult aan koppelen tzt

• Very Brief Advice introduceren in apotheek 



HOE GAAN WE DAT DOEN

• Korte termijn: Wanneer af

• Dag plannen voor teamtraining eind deze week

• Middellange termijn:

• Glucose meters inkopen juli

• Informatie ontwikkelen juli

• Schap inrichten 

• VBA introduceren juli

• Langere termijn:

• Project via de zorggroep dec

• FTO leefstijl in eigen FTO/WSV dec



MET WIE

• Erik gaat Abbot bellen om te kijken of we iets met de glucose meters kunnen. 

Wellicht is dit interessant voor alle leefstijlapothekers?

• Inventariseren welke apotheken uit de regio mee willen doen in een 

basistraining voor apothekersassistenten en een dag organiseren met Rogier

• Met de hele zorggroep een project mbt leefstijl opzetten en implementeren



Bedankt en tot ziens
Rogier Larik

+31 6 11706527

RogierLarik@careforcure.nl

www.careforcure.nl
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