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Preventie in 
de apotheek

Apotheek van 
de toekomst
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Vraag

Waarom bouw je 
kennis op van 
gezondheid?

https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf 
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https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
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Diabetes preventieprogramma voor prediabetes in VK

https://www.nature.com/articles/s41586-023-06756-4

• 2 miljoen patiënten, die ze gemiddeld bijna twee jaar volgden
• de deelnemers willekeurig ingedeeld worden in een interventiegroep en een controlegroep

Resultaten:
➢ HbA1c daalde die met gemiddeld 0,85 mmol/mol  die daadwerkelijk werden doorverwezen. 
➢ HbA1c daalde met 3,0 mmol/mol als ze dan ook nog echt deelnamen
➢ Daarnaast verloren de mensen met een verwijzing ook gewicht (3 kilo), verbeterde hun cholesterol en werd 

hun bloeddruk iets lager. Bijna niemand kreeg diabetesmedicatie. 

Conclusie:
“De onderzoekers laten overtuigend zien, met data uit de echte wereld, dat dit programma een effectieve 
interventie is om diabetes te voorkomen”, zegt Hanno Pijl, hoogleraar diabetologie
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Routekaart leefstijlgeneeskunde
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https://www.nature.com/articles/s41586-023-06756-4
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Routekaart leefstijlgeneeskunde

Bron: https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-
arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/

“Wat is er nodig is om binnen 5 tot 10 jaar leefstijl 
standaard onderdeel te maken van de curatieve 

gezondheidszorg?”

ProactiefProactief Reactief

De apotheek in 2023

De apotheek

Hebben we tijd ´over´ in 
de apotheek?
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https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/
https://lifestyle4health.nl/algemeen/platform-lifestyle4health-en-vereniging-arts-en-leefstijl-lanceren-routekaart-leefstijlgeneeskunde/
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1. De apotheek anno 2024

ProactiefProactief Reactief

De apotheek in 2023

De apotheek

Wat gebeurt er 
in de apotheek?
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ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek?

De apotheek in 2023

De patiënt 

ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek?

De apotheek in 2023

De patiënt 
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ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek?

De apotheek in 2023

De patiënt 

ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek?

De apotheek in 2023

De patiënt 
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ProactiefProactief ReactiefWat wil de patiënt?

De apotheek in 2023

De patiënt

ProactiefProactief ReactiefWat wil de patiënt?

De apotheek in 2023

De patiënt

“GEMAK”

“…………………”

“…………………”

“………………….”

“…………………..”
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ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek bij VWS?

De apotheek in 2023

De beleidsmaker

ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek bij VWS?

De apotheek in 2023

De beleidsmaker

“Wisselen van medicijnen”

“Preferentiebeleid”

“Kostenbeheersing”

Bron: https://farma-magazine.nl/koester-huisarts-trots-op-apotheker/
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https://farma-magazine.nl/koester-huisarts-trots-op-apotheker/
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ProactiefProactief Reactief

Wat levert ons dat op aan de balie?

Welk gezicht heeft de apotheek bij VWS?

De apotheek in 2023

De beleidsmaker

“Wisselen van medicijnen”

“Preferentiebeleid”

“Kostenbeheersing”

Bron: https://farma-magazine.nl/koester-huisarts-trots-op-apotheker/

ProactiefProactief Reactief

De apotheker

De apotheker

“We hebben een mooi 
vak, maar ons beroep 
gaat naar de ……!”
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https://farma-magazine.nl/koester-huisarts-trots-op-apotheker/
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ProactiefProactief ReactiefWat vindt de assistente zelf?

De apotheek in 2023

De apothekersassistente

Bron: https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel

ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2023

De apotheker(sassistente)
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https://nos.nl/artikel/2438586-agressie-aan-de-balie-leidt-tot-uitstroom-apotheekpersoneel
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ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2023

De apotheker(sassistente)

ProactiefProactief ReactiefWelke bedreigingen zijn er?

De apotheek in 2023

Of een kans?
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2. Kansen voor de zorg in de apotheek

Het momentum is daar!
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De urgentie van de problematiek (SER)

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

+5 -30%

5 jaar langer in goede gezondheid Gezondheidsverschillen met 30% afgenomen

Doelstellingen VWS 2040

41

44

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf
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Doelstellingen 2040

Doelstellingen VWS 2040

Het momentum is daar!

“Een brede inzet op preventie – inclusief op leefstijlpreventie – is 
van groot belang voor de houdbaarheid van onze zorg, en voor 

onze volksgezondheid.”

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering  
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https://www.wrr.nl/publicaties
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“Aantutten met leefstijl”

Het momentum is daar???

Doelstellingen VWS 2040: Integraal ZorgAkkoordIZA

Het is, kortom, noodzakelijk dat we de zorg slimmer gaan organiseren met oog 
voor de grenzen van de arbeidsmarkt en de financiën. Dit vraagt om een 
transitie naar passende zorg. Passende zorg is zorg die gaat om gezondheid in 
plaats van ziekte, die de juiste zorg op de juiste plek is, die waarde gedreven is 
en die samen met en rondom de patiënt tot stand komt. Door het afsluiten van 
een Integraal Zorgakkoord wil ik, samen met alle betrokken partijen, de 
komende vier jaar deze lange termijn transformatie (10-15 jaar) versneld in 
gang zetten.

de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, Ernst Kuipers

Bron: https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2022/05/10/kamerbrief-over-voortgang-integraal-zorgakkoord
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https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2022/05/10/kamerbrief-over-voortgang-integraal-zorgakkoord
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Integrale zorgakkoord (IZA)

Het Integraal Zorgakkoord heeft als doel de zorg voor de 
toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar te houden. 

De KNMP steekt de hand uit om een bijdrage te leveren aan 
het uitwerken van afspraken over ‘regionale 
samenwerking’, ‘gezond leven en preventie’ en 
‘digitalisering en gegevensuitwisseling’.

Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://open.overheid.nl/repository/ronl-464b0967c396f0f6cc75069e52d1d1ace9a838a6/1/pdf/Integraal%20Zorg%20Akkoord.pdf
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https://open.overheid.nl/repository/ronl-464b0967c396f0f6cc75069e52d1d1ace9a838a6/1/pdf/Integraal%20Zorg%20Akkoord.pdf
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Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza

Om patiënten een nog meer op maat gesneden farmaceutische 
patiëntenzorg aan te bieden, pleit de KNMP al langer voor een 
andere bekostigingsvorm. KNMP ziet dat de apotheek een steeds 
belangrijkere voorziening wordt in de wijk, waar bijvoorbeeld 
meer aandacht is voor het minderen en stoppen van medicatie. 

De KNMP streeft daarom naar een patiëntgebonden bekostiging, 
zoals het adviesbureau SiRM eerder in haar rapport adviseerde. 

Integrale zorgakkoord (IZA): leefstijl naar de gemeente

Bron: https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/

Nieuw paradigma: preventie en leefstijl

De zorg heeft ‘grote opgaven’, schrijft het akkoord, namelijk 
“inzetten op gezondheid door middel van preventie en 
ondersteuning, zodat zorgvragen worden voorkomen of minder 
zwaar worden. Daarbij gaat het zowel om het bevorderen van 
een gezonde leefstijl als om het versterken van de sociale 
omgeving en zelfredzaamheid van mensen.”

Een andere grote opgave luidt: “Afremmen van medicalisering: 
niet elke hulpvraag is een zorgvraag en niet bij elke zorgvraag 
past een medisch antwoord.”

51
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https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza
https://www.sirm.nl/publicaties/versterk-zorgfunctie-openbaar-apothekers-met-patientgerichte-bekostiging
https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
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Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

?

Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken, 
gezondheidscheck

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
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Soorten preventie: bij wie moeten we zijn?

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Preventie 2015 (SER)

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

• Aan ziektepreventie – bijvoorbeeld door 
screeningsprogramma’s, vaccinaties, gebitscontroles en 
infectieziektenbestrijding – werd 2,3 miljard euro uitgegeven. 

• Aan gezondheidsbevordering (gezond gedrag, leefstijl) wordt 
relatief weinig geld besteed: 600 miljoen euro (5 procent)
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https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie
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Bron: https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf

Preventie statement

HUN AMBITIE
“In alle regio’s een duurzame
preventie infrastructuur”

Bron: https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf en https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/succesfactoren/werk-samen/preventiecoalities

Preventie statement: samenwerkverband – het hechte wijkteam
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https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/succesfactoren/werk-samen/preventiecoalities
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Integrale zorgakkoord (IZA) en de gemeenten

Bron: https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/ en https://2diabeat.nl/financieringsmogelijkheden-2diabeat-via-spuk/ en https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-

2023-4245.html

In het GALA (Gezond en Actief 
Leven Akkoord) maken het Rijk, 
gemeenten en verzekeraars 
afspraken om de verdere 
beweging naar een integraal 
lokale preventiestructuur 
mogelijk te maken.

Voor de financiering van de 
activiteiten uit het GALA, maar 
ook vanuit het Integraal 
Zorgakkoord (IZA) en het 
Sportakkoord komt er in 2023 
één brede Specifieke Uitkering 
(SPUK). 

VNG heeft ingestemd met de ondertekening van het IZA wat van belang is voor de relatie met het sociaal 
domein, het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA).

Integrale zorgakkoord (IZA) en de gemeenten

VWS geeft geoormerkte en structurele subsidie aan gemeenten voor 
preventieprogramma’s ter waarde van een half miljard euro per jaar. Het ministerie 
pakt ook meer regie. 

In de SPUK-pot zit 300 miljoen euro, waarvan 195 miljoen euro structureel. Met de 150 
miljoen die IZA vrijmaakt voor preventie, komt dat uit op een half miljard euro per jaar.

VWS heeft strakke deadlines afgesproken om preventieprogramma’s te ontwikkelen.

67

68

https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/
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Zorgverzekeraar en gemeente

69Bron: LinkedIn en https://www.brocacef.nl/nl-nl/nieuws-en-media/

Wet Publieke Gezondheid: bevordering van de gezondheid: overgedragen aan gemeenten/lokale GGD
• Bijv. artikel 5,2.e  eist ‘het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding van gezondheidsbedreigingen’ => zorgen voor 

opgroeien in gezonde wijk.

Omgevingswet (2021): voedselomgeving gunstig beïnvloeden door gemeenten obv omgevingsvisie en –plan.
• Participatie door inwoners en bedrijven staat centraal bij omgevingsvisie en –plan

SPUK-aanvraag door gemeente

Bron: https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/ en https://2diabeat.nl/financieringsmogelijkheden-2diabeat-via-spuk/ en https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-

2023-4245.html
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Financiering Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/leefstijl-nieuws/minister-delegeert-leefstijl-naar-de-gemeente/

Voor ‘impactvolle transformaties’ in de regio => VWS 
transformatiemiddelen ter beschikking gesteld:

• In totaal is 2,8 miljard euro beschikbaar van 2023 tot 2027. 
• Zorgaanbieders kunnen deze middelen inzetten voor de 

incidentele kosten die bij de transformatie komen kijken.
• Iedere zorgkantoorregio publiceert of herijkt haar regiobeeld.
• Op basis daarvan maakt iedere zorgkantoorregio ook een 

regioplan.

TransformantieplanRegiobeeld Regioplan Snelle toets

Resultaten na 1 jaar (jan 2024)

Bron https://impactstewards.com/nl/lessen-van-1-jaar-integraal-zorg-akkoord/?utm_source=LinkedIn&utm_medium=social&utm_id=IZA

Les 1. De snelle toets is niet zo snel
Reken op doorlooptijd van 2 tot 4 maanden voor deze eerste stap.
Les 2. De 2e zorgverzekeraar heeft een nieuwe rol
Schrijf de context haarscherp op voor de 2e zorgverzekeraar
Les 3. Het is spannend om jezelf vast te leggen op resultaten
Formuleer KPI´s die iets zeggen over het proces, en niet alleen het 
resultaat.
Les 4. Regionaal samenwerken is belangrijk
Klop bij de organisaties met een goed netwerk aan, zoals 
brancheorganisaties.
Les 5. Je hebt al snel externe hulp nodig
Als je bureaus inhuurt, zorg ervoor dat zij kennis en kunde overdragen 
aan jouw mensen en dat de verandering geborgd is.

Snelle toets
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Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza

Vergoedingsstructuur is omkeerbaar??

Pauze

80
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https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza
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3. Leefstijlinitiatieven

Leefstijl-tools
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102

Leefstijlroer  en wetenschappelijk bewijs

Bron: https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf

NDF Preventiepad:  Diabetes risicotest

Het Preventiepad bestaat uit stappen die 
professional en cliënt samen zetten met focus 
op leefstijl met het doel om diabetes te 
voorkomen.

De 1e stap: het doen van de Diabetes Risicotest

Mensen vanaf 45 jaar wordt geadviseerd 
jaarlijks deze test te doen om de kans op 
diabetes in te schatten. 

Dit is ook een belangrijk onderdeel van de 
aanpak in de wijken. 

https://diabetesrisicotest.online/ 108

Diabetes risicocheck
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https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://diabetesrisicotest.online/
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18/9/24

In jouw wijk aan de 
slag met 2diabeat!

Juni 2020

Programma 2diabeat 2021-2027
Samen de opmars van diabetes type 2 stoppen!

Initiatief van:

110
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De leefomgeving bestaat uit meerdere lagen rondom het individu met daarbinnen 
o.a. diverse fysieke ontmoetingsplekken en contactmomenten met actoren. De 

figuur hieronder illustreert hoe zo’n leefomgeving eruit zou kunnen zien.

2diabeat zet in op leefstijlverandering oa in leefomgeving

112

113



9/18/2024

33

Ter illustratie: leefstijlkaart –sociale kaart

Hoe ziet het proces eruit om 2diabeat in jouw wijk te starten?

SELECTIEFASE CONFIGURATIEFASE IMPLEMENTATIEFASE

CONFIGURATIEFASE 
De aanjager wordt gemiddeld een dagdeel per week ondersteund door 
de wijkadviseur vanuit 2diabeat NL
✓Doelgroepen spreken
✓ Leefstijlkaart afmaken, eventueel aanvullend aanbod stimuleren
✓ Sprankels organiseren, klaarzetten
✓Actoren toelaten tot online platform met toolbox
✓ Team van lokale actoren aanvullen
✓Onderzoeksteam verbinden Bijeenkomsten met het 

actorennetwerk
✓Kickoff sprankel organiseren en communiceren

IMPLEMENTATIEFASE 
De aanjager wordt wekelijks een 
halfuur geadviseerd door de 
wijkadviseur vanuit 2diabeat NL 
en sluit zich aan bij het landelijke 
leer- en innovatienetwerk waar 
intervisie met andere aanjagers 
plaatsvindt
✓ Implementeren aanpak
✓Netwerk van actoren laten 

groeien en netwerk stimuleren
✓ Intervisie met andere 

aanjagers
✓Aanjager draagt bij aan lokale 

evaluatie

KICK-OFF 
SPRANKEL

INTENTIEVERKLARING 
DEELNEMENDE ACTOREN

STARTPOSITIE 
WORKSHOP

SELECTIEFASE
✓Match van 2diabeat met jouw locatie 

verkennen
✓Huidige situatie in kaart brengen

Doelgroep
Beleid / programma’s
Lokaal aanbod
(Lokale) actoren
Samenwerkingsverbanden

✓ Startpositie workshop met wijkanalyse
✓ Selecteren aanjager
✓ Financiering rol van aanjager
✓Aanjager start met actoren binden
✓ Intentieverklaring actoren

GESPREKKEN MET 
WIJKBEWONERS

PRESENTATIE AAN 
VERKENNERSGROEPJE

VERKENNENDE 
GESPREKKEN

DIVERSE WERKSESSIES 
MET ACTOREN

SELECTIE VAN ACTIVITEITEN

SELECTIE 
AANJAGER

AANJAGER 
SPREEKT 
ACTOREN

LEEFSTIJLKAART 
GEREED, ACTOREN 

GEÏNSTRUEERD

114
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2diabeat in Beterwaard

• Oproep e-mail KNMP, volgende stap contact gezocht met organisatie

• Verkennersbijeenkomst georganiseerd (16 mei)
• POH-S, wijkcoördinator, bekende beverwaarder, wijkverpleegkundige, SOL

https://www.knmp.nl/dossiers/preventie/2diabeat

• Startpositie 6 september en vervolgens inloopmiddag in huis van de 
wijk 8 november 
• Input verzamelen van wijkbewoners

118
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https://www.knmp.nl/dossiers/preventie/2diabeat
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Deelnname2diabeat in Nederland

https://www.vzinfo.nl/overgewicht-regionaal/preventie#netwerk

Sociale kaart: Opdracht voor dag 5

Samenwerking met andere zorgprofessionals is van belang en de sociale kaart kan 
hiervoor ingezet worden. Het is een wegwijzer die je kan gebruiken om mensen 

te verwijzen naar het juiste adres in het zorgsysteem in Nederland.

121
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https://www.vzinfo.nl/overgewicht-regionaal/preventie#netwerk
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• Het landelijke leefstijlverwijsplatform voor elke zorgverlener in Nederland: https://www.beterverwijs.nl/

• Professionals lid van ver. Arts en Leefstijl: https://www.artsenleefstijl.nl/leden

• Professionals in jouw regio: https://www.socialekaartnederland.nl/

• Zorgprofessionals op het gebied van beweegtherapie en leefstijlbegeleiding: 
https://chronischzorgnet.nl/nl

• Daarnaast kun je bij mensen met overgewicht of obesitas gebruik maken van: 
https://www.partnerschapovergewicht.nl/stappenplan

• Ten slotte is er een sociale kaart ontwikkeld, specifiek voor GGZ, die een overzicht geeft van interculturele 
GGZ-instellingen en organisatie die maatschappelijke ondersteuning bieden
(https://migratie.arq.org/update-landelijke-sociale-kaart-cultuursensitieve-zorg) 

• Landelijke leefstijlverwijsplatform voor elke zorgverlener in Nederland: https://www.beterverwijs.nl/

• Landelijke leefstijlverwijsplatform voor elke zorgverlener in Nederland: 
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/gecombineerde-
leefstijlinterventie/kaartje-aanbod-GLI

Sociale kaart : Opdracht voor dag 5!

Bron: https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/ 124
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https://www.beterverwijs.nl/
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de 
zorgsetting is via een gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze 6 GLI’s worden vergoed vanuit het basispakket van de 
zorgverzekering.

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli

Vraag

Hoeveel mensen zouden in aanmerking komen 

voor een GLI? 

……………………

125

130

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli
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Vraag

Hoeveel mensen zouden in aanmerking komen 

voor een GLI? 

> 10 miljoen!

Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf 

131

133

https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf
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Beweegkuur CooL
(Coaching op Leefstijl)

Slimmer Samen sportief in 
beweging

X-Fittt

Voedings-, leefstijl- en 
beweegcoaching door: de 
leefstijlcoach met 
ondersteuning/bijeenkoms
ten met 
beweegprofessional en 
voedingsprofessionals

Stapsgewijs verbeteren 
van het leefpatroon door 
één professional: de 
leefstijlcoach

Voedings- en 
beweegcoaching door 
uitgevoerd door de 
huisartsenpraktijk, 
diëtisten, 
fysiotherapeuten, 
leefstijlcoaches en 
lokale sport- en 
beweegclubs

Beweeg- en 
voedingscoaching
door uitgevoerd 
door 
leefstijlcoaches en 
beweegprofession
als.

In een 
beweeg-
centrum onder 
leiding van 
een 
leefstijlcoach

Behandelfase: 12 mnd
Onderhoudsfase: 12 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 6mnd
Onderhoudsfase: 18 mnd

Behandelfase: 12 
mnd
Onderhoudsfase: 12

X-Fittt GLI 
duurt 2 jaar

Mensen met een 
gewichtsgerelateerd
gezondheidsrisico: BMI 
tussen 25-40 kg/m2, evt
met grote buikomvang 
en/of co-morbiditeit

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 2 
diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Overgewicht en een 
verhoogd risico op type 
2 diabetes (prediabeten) 
en/of mensen met 
obesitas (BMI 30-40)

Verhoogd 
gezondheidsrisico 
op chronische 
aandoeningen en 
een BMI tussen de 
25-40 kg/m2

BMI > 25  
verhoogde 
buikomtrek of 
verhoogde co-
morbiditeit
BMI > 30

Bron: https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht1/?leeftijd=volwassen

Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

GLI plus / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

Bron: https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
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Digitale GLI’s

Bron: https://ancora.health/nl/slimmer/ en https://miguide.nl/cool/ en https://mediq.nl/zorgprogrammas/healthcoach/zorgprofessional/huisarts

Mediq Health Coach MiGuide COOL-programmaAncora SLIMMER-programma

Digitale GLI erkend door RIVM

De 1e groepen deelnemers van CooL-MiGuide: veelbelovende 
resultaten zien: na 9 maanden behalen zij gemiddeld 5,5 kg 
gewichtsverlies en daalt de BMI met 1,9 kg/m2. (60% meer BMI-
reductie tov fysieke GLI-aanbod)

Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/de-gli-groeit-maar-niet-hard-genoeg/ en 
https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.2.%20Soorten%20Gecombineerde%20Leefstijl%20Interventies.pdf

144

Resultaten Programma

De basis van gezonde leefstijl bestaat uit: 
• Voedingsadviezen conform de Richtlijn Goede Voeding: 
Schijf van vijf van Voedingscentrum 
• Voldoende slaap en verminderen van eventuele chronische stress • 
Beweegadviezen volgens de Beweegrichtlijnen:  
Indien de wens is om gewicht te verliezen (visceraal vetafname met 
behoud van spiermassa) dan wordt aanbevolen:   
• 150-200 minuten matig tot zwaar intensieve aerobe 
lichaamsbeweging per week, 2x wk krachttraining en het verminderen 
van sedentair gedrag.  
• Verdeel de lichaamsbeweging over meerdere dagen in de week, 
bestaande uit minimaal 30-60 minuten beweging  
• Adviseer de trainingsintensiteit te verhogen, inclusief 
intervaltraining met hoge intensiteit, voor het behalen van een grotere 
verhoging van cardiorespiratoire fitheid en visceraal en ectopisch 
vetverlies (zoals intra-hepatisch)  
• Adviseer een hoog aantal minuten lichaamsbeweging (200 tot 300 
minuten/week van matige intensiteit) om het behaalde 
gewichtsverlies te behouden

140
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.rivm.nl/documenten/monitor-gecombineerde-leefstijlinterventie-2024 145

Resultaten

Bron: https://www.ntvl.nl/journal-article/leefstijl-en-preventie-in-het-ziekenhuis-het-leefstijlloket/

145
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https://www.rivm.nl/documenten/monitor-gecombineerde-leefstijlinterventie-2024
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• Het leefstijlloket is een plek binnen het ziekenhuis waar patiënten (die baat kunnen hebben 
bij leefstijlverandering) naartoe kunnen worden doorverwezen in aanvulling op hun 
medische behandeling.

• Het leefstijlloket kan daarin faciliteren, waarbij een leefstijlmakelaar patiënten motiveert en 
helpt om een leefstijlinterventie te vinden in de eigen woonomgeving.

• Naast leefstijl wordt ook gekeken naar de mogelijkheden en vaardigheden van de patiënt en 
zijn directe omgeving in relatie tot zijn veranderwens, zoals de financiële situatie van de 
patiënt.

• Er zijn verschillende verwijsmogelijkheden:
• Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)
• Leefstijlcoach, een stoppen-met-rokencoach, een buurtsportcoach 
• Een paramedisch professional (diëtist, fysiotherapeut, ergotherapeut, oefentherapeut).

Bron: https://www.ntvl.nl/journal-article/leefstijl-en-preventie-in-het-ziekenhuis-het-leefstijlloket/

4. Leefstijl in de farmacie

159

163

https://www.ntvl.nl/journal-article/leefstijl-en-preventie-in-het-ziekenhuis-het-leefstijlloket/
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Visie preventie door de openbaar 
apotheker (sept 2022)

Dichtbij de patiënt staat zijn openbaar apotheker

KNMP en preventie

174
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Beweging van leefstijlapothekers

426 Leefstijlapothekers in beeld

182
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Aantal leefstijlapothekers: 426
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

Netwerk
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Leefstijlapothekers

Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker

Waar gaat de 
Leefstijlapotheker 

voor?

187

188
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Opvallendheden

● De Leefstijlapothekers hebben een intrinsieke drijfveer 
om mensen in de wijk gezond te houden. 

● Leefstijlapothekers willen niet wachten op de transitie 
van ziekenzorg naar gezonde zorg. Ze willen vóóruit en 
pionieren met hun toekomstige rol. 

● Om mensen mee te krijgen, moet de leefstijlapotheker 
wel dichtbij het medicijn blijven. Medicijnen zitten in 
het DNA van de apotheker. 

Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapotheker‘

De Leefstijlapotheker wil met hart en ziel 
zich inzetten voor de behandeling en ook 
het voorkómen van ziekte. 

De Leefstijlapotheker ondersteunt de 
cliënt in het nemen van meer 
verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 

190
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Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte

201
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Versie apr 2024

FTO LEEFSTIJL: OPZET

Link: https://deleefstijlapotheker.nl/fto-leefstijl/

205

210
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Groot denken…………..

KNMP en preventie

211

212



9/18/2024

51

Vroeger: Geneesmiddel centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Reactief

De evolutie van de apotheek

Heden: Patiënt centraal 

Behandeling

Reactief

Gezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

De evolutie van de apotheek

218
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Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

250.000 Diabeten 
ongediag.
700000 Hoge Bloeddruk 
ongediag.

1.400.000 Prediabeten

Bron: https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2 en https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx
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Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Evidence basedEvidence based – Citizen science
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Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

Collectieve preventie Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde prev.
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Gezond

Collectieve preventie

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde prev.

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

227

228



9/18/2024

56

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie

?

?

?

?

?

?

?

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis
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ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Valpreventie

Hulp-
middelenzorg

Risico-
bepaling

Na diagnose 
behandeling 

bepalen

PMS 
medicatie

Distributie 
medicijnen

Leefstijlloket

WMO loket

Gezondheids
check

Consultatie 
bureau 

ouderen

Farmaco-
genetica

Inhalatie 
instructies

Zelfzorg 
consult

EU consult-
voering

Leefstijl-
consult

0, 0,5 en 1e

lijns

Noaber 
vrijwilliger

Baxter 
instructies

Vroeg 
diagnostiek

TU consult-
voering

Sociale kaart 
beheer

Leefstijlcoach 
in apotheek

Genetica en 
leefstijl

Begeleiden 
opname ZKH

Dossier-
houder

VU consult-
voering

Afbouw 
gnm consult

Voorlichting 
regionaal

Begeleiden 
ontslag ZKH

Advies 
wijkverpleging

HS+ jaarlijks 
consult

Bijwerkingen 
consult

Open 
spreekuur

Preconcept. 
zorg

Benzomoe

Kleine 
kwalen

S.M.R. 
begeleiding

Duurzaam-
heid

Bewaking 
thuis-

monitoring

GLI-m

Voedsel-
apotheek

Leefstijlroer 
bij MRV

Verantwoord 
wisselen 
consult

Vaccinatie

Medicatie 
maatjes

Bewegen op 
recept

Distributie 
voeding

Pos. Gez. bij 
MRV

Bewaken 
formularia

Video consult 
apotheker

Farma 
buddy

Zelftesten

Diëtiste in 
apotheek

Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Afbouwbegeleiding-consult

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik
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Groot denken en de 1e stappen zetten in de transitie

Nudging

Nudging (of nudgen) is een in 2008 beschreven gedragspsychologische techniek 

waarbij mensen subtiel worden gestimuleerd op het gebied van gezondheid. 

Een ‘duwtje’ (Engels: nudge) in de ‘goede’ richting!

Een nudge is een verandering van de omgeving waarin een keuze plaatsvindt –
de keuzecontext-, om op onbewust niveau die keuze te beïnvloeden.

233
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https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

Academische Apotheek Stevenshof

https://www.pw.nl/achtergrond/2023/meest-vreemde-capriolen-maken-plaats-voor-effectief-slaapadvies

Service Apotheek Acacia Almelo
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https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

BENU Apotheek Korvelplein

Bewegen

• Themacommunicatie: Bewegen op recept

• Themacommunicatie: Gezondheidscheck

• VBA: Beweegrichtlijn

Voeding

• Themacommunicatie: Metabool syndroom – Overgewicht -
Voedselapotheek

• VBA: EU metformine

Stress / 
slaap

• Themacommunicatie: Slaapstoornissen

• Themacommunicatie: Benzomoe

• VBA: Slaapstoornissen of Benzomoe

Roken / 
alcohol

• Themacommunicatie Stoptober - Dry January

• VBA Stoppen met roken 
Q4

Q3

Q2

Q1

238
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Roken is niet goed 
voor de gezondheid, 

dat wist u!
Maar wist u ook dat de beste 
manier om te stoppen om dit 
samen met professionele hulp

en eventueel medicatie te doen. 

Dit maakt de kans op succes 
groter.

Slaap

Het is normaal om 20 tot 30 
minuten nodig te hebben om 

in slaap te vallen. 

Bij ouderen mag het 30 tot 45 
minuten duren.

Inslapen, hoe lang duurt 
dat gemiddeld?

241

242
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ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1. Gezondheidscheck
2. VBA: Slaap – SMR
3. 2Diabeat
4. Leefstijlroer op balie

1. GLI-M
2. Leefstijl bij consult (Review)
3. Benzomoe

ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Bron: Vijfjarencontract CZ en BENU faciliteert kwaliteitsverbetering en continuïteit openbare farmacie | NZa-Magazines
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https://magazines.nza.nl/nza-magazines/2021/02/vijfjarencontract-cz-en-benu-faciliteert-kwaliteitsverbetering-en-continuiteit-openbare-farmacie
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Determinanten die onze gezondheid bepalen

Bron: Choi E, Sonin J. 2019. GoInvo https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/ 
257

Dit betekent verminderen van de sociale ongelijkheid, maatregelen die zorgen dat gezonde keuzes 
de makkelijke keuzes worden, zoals prijsprikkels die gezonde leefstijl stimuleren, verbod op reclame 
voor ongezonde producten en tal van andere maatregelen in de leefomgeving.

Passend medicatiegebruik

https://www.knmp.nl/media/2596

257

259

https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
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Medicatie-screening voor start GLI

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

Medicatiescreening voor start GLI

GLI Medicatie check
• Welke medicatie belemmert bewegen?
• Welke medicatie geeft gewichtstoename?

https://vimeo.com/672366095/e4e0a333ea

Screening op geneesmiddelen die de beweging beperking

o Bètablokkers: beperking van inspanningsvermogen door beperking van oplopen hartslag bij inspanning.

o Diuretica: verminderen circulerend vermogen en daarmee moeilijker om cardiac output op peil te houden.

o Bisfosfonaten, statines, RAAS-remmers, chinolonen: spier- en gewrichtsklachten

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

265

266

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/
https://vimeo.com/672366095/e4e0a333ea
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Medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%201.2.%20Onderliggende%20oorzaken%20en%20gewicht%20verhogende%20of.pdf 267

GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/volwassenen/diagnostiek_van_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen.html 269

267

269
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 272

GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

LAREB: Boxplot van gemelde aantal kilogrammen gewichtstoename per geneesmiddelengroep. Deze meldingen zijn momentopnames; het 
overzicht toont niet over welke tijdsperiode het gewicht toenam. Sommige melders melden namelijk de toename al na een week, terwijl andere 
melden welke gewichtstoename na een jaar te zijn aangekomen. Er is wel te zien dat gewichtstoename zowel kleine als grote vormen kan 
aannemen. Ook is zichtbaar dat bij psychofarmaca een grotere gewichtstoename wordt gemeld tov andere geneesmiddelgroepen.

272
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf
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Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

o Corticosteroïden: 

▪ Chronische hyperactivatie van de HPA-as => welke 
verbonden is met activatie endogene cannabinoïd
systeem (regulator voedselinname): vetopslag in 
lever neemt toe

▪ Verandering vetverdeling: vetverlies in armen en 
benen en ophoping in gezicht, romp en nek.

▪ Vasthouden vocht en zout bij ccs met een 
mineralcortoïd.

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-
geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-
geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

o Antipsychotica: 

▪ Inhibitie Histamine 1(H1)-receptor

▪ Verhoging insuline resistentie

▪ Alfa-1, D2, muscarine, 5HT2A- en 5HT2C-rec spelen 
ook een rol.

▪ Anticholinerge bijwerking

o Antidepressiva: 

▪ Inhibitie Histamine 1(H1)-receptor: bij TCA 
en tetracyclisch antidepressiva (mirtazepine)

▪ Mechanisme onbekend bij SSRI

274
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https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht
https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht
https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename
https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht
https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht


9/18/2024

68

GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs 

Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

o Anti-epileptica: Per anti-epilepticum kan 

mechanisme verschillen:

▪ Stimulatie insuline productie

▪ Stimulatie GABA-gemedieerde 
neurotransmissie

▪ Carnitine-tekort

o Antipsychotica: 

▪ Inhibitie Histamine 1(H1)-receptor

▪ Anticholinerge bijwerking
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https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename
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Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

o Antihypertensiva: 

▪ β-blokkers grijpen in op het glucosemetabolisme 
en interfereren met de insulineregulatie

GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs 
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs 

Medicatiescreening voor start GLI

Neem contact op met de GLI-coördinator in jouw 

regio of met je dominante zorgverzekeraar!

www.deleefstijlapotheker.nl

280

282
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> 30 Apotheken

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 285

284

285
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EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief

Benzobrief

286

287
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Gesprek

Interventie

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen

288

289

https://www.thuisarts.nl/slecht-slapen/ik-ga-korter-in-bed-liggen-als-behandeling-om-beter-te-slapen#hoe-gaat-korter-in-bed-liggen-wat-moet-je-doen
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Allemaal dezelfde boodschap

Bron: https://2diabeat.nl/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/

Apotheker eigenaar – Heleen Kuijper-Tissot van Patot
“De mensen die door de slaaptherapeut werden begeleid, slaagden er allemaal in om te 

stoppen met de benzodiazepinen”

De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?

290

306

https://2diabeat.nl/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/
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Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 308

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van verschillende ketens) al 
gezondheidschecks plaats.

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 309

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

308

309
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Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/screening-op-prediabetes-voorgesteld-in-de-vs/ en 
https://www.diabetesfonds.nl/media/downloads/prediabetes_in_nederland_diabetes_fonds_factsheet_20240416.pdf

Preventieve screening

Gezondheidscheck om metabool syndroom te herkennen 

312

317

https://www.nieuwsvoordietisten.nl/screening-op-prediabetes-voorgesteld-in-de-vs/
https://www.diabetesfonds.nl/media/downloads/prediabetes_in_nederland_diabetes_fonds_factsheet_20240416.pdf
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319

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

……………………….

320

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

Metabool syndroom

319

320
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321

Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Service:
Roche 
Check

x x x x x x x X x x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck

BENU Gezondheidscheck

• HDL

• Triglyceriden

• Bloeddruk

• Buikomvang

• Glucose

• Roken, drinken

• Bewegen

• Voeding

• Slapen

• Stress & ontspanning

5 meetwaarden
5 leefstijlvragen 10x toelichting & advies

321

322
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Service Apotheek Gezondheidscheck

Add a footer
323

Gezondheids-APK

323

324
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LeApo: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl Beterverwijs.nlBeter met diabetes2

Samenwerken met de gemeente met apotheker in the lead

325

326
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Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

327

328
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GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= teachable moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen van gedrag => 
in de apotheek zetten ze de 1e stap

Gezondheidscheck: poortwachter in gezondheid

Welk advies?

Buikomvang 

vergroot

TG hoog

HDL laag

Hoge 

bloeddruk

Hyper-

glykemie

329

334
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Gezondheidscheck: poortwachter in gezondheid

Welk advies?

Buikomvang 

vergroot

TG hoog

HDL laag

Hoge 

bloeddruk

Hyper-

glykemie

337

Adviezen bij gezondheidscheck

Opleidingsdag 6

336

337
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Sociale kaart maken als opdracht voor dag 5

Add a footer
338

338
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