
Opleidingsdag 6

Roken , alcohol, blue zones & zingeving



Eindopdracht



Leefstijl in het Meander MC

D. Baas Poliklinisch apotheker

Zorg voor morgen

Dag 6 opleiding tot leefstijlapotheker



GAP→ Leefstijl bij medicatiereviews dialyse 
patiënten
➢Wij voeren medicatiereview uit bij dialysepatiënten

➢De bevindingen bespreken wij tijden een MDO met zorgverleners

➢DOEL: Leefstijlroer bespreken tijdens anamnese met patiënt en 
terug laten komen tijden MDO. 

6preentatietitel



Stappenplan  

• Enthousiasmeren apothekersteam

• Gesprek leefstijl internist/nefroloog sept/okt

• Scholing apotheekteam Q4

• Start leefstijlroer 2025

• Evaluatie Q3 2025



Randvoorwaarden 

• Belemmeringen 

– Hix implementatie → relatief kleine verandering

• Hulpbronnen 

– Leefstijlapotheker website

• Buddy 

– GDS apotheker Isa

– Leefstijlapotheker i.o. Henriette 



Dossier Slaap 
Catrien Oom 

FTO Slaap =>  een 'klein' projectje: 

• Slaapadvies in de apotheek bij 
EU benzo’s

• Benzomoe

https://deleefstijlapotheker.nl/dossier-slaap/

https://deleefstijlapotheker.nl/dossier-slaap/


Opleidingsdag 6

“Zorg van de leefstijlapotheker”

19-9-2024

Daphne Louwerier



Aanleiding…..

• Juni 2024: overleg wijksamenwerkingsverband
• Publicatie Monitor GLI 2024 (RIVM) 
• Resultaten…….



Zijn we op de goede weg bezig…..?

• Zorgverleners ervaren weinig voldoening bij de uitkomsten Monitor GLI 2024 RIVM 

• Sluit GLI in de huidige vorm aan bij de mogelijkheden/behoefte van mensen?

• Signalen dat mensen GLI inzetten om uiteindelijk geneesmiddel vergoed te krijgen (motivatie?)

• GLI in groepsvorm?
• Gemotiveerd en minder gemotiveerd bij elkaar
• Voldoende ruimte voor “op maat”?

Bereiken en begeleiden van de gemotiveerde DMII-
patiënt:

• Doelgroep: gemotiveerde diabetes patiënten (evt vanuit bestaande GLI)
• Doorontwikkelingen van diabetes(keten)zorg: lokale multidisciplinaire aanpak 
• Multidisciplinair: tenminste huisarts, diëtist, apotheker, fysio, slaaptherapeut (indien van toepassing)
• Basistermen: voeding, (afbouw van) medicatie, bewegen, leefstijl, “Keer Diabetes om” in eigen hand
• Start laagdrempelig: pilot
• “On top of” bestaande GLI



Pilot / pionieren
Aanloop perikelen: 
• Wijkmanager nam dit aanvankelijk terug naar de regio-organisatie: er is al GLI…. 

(ingekocht/vinkje/commerciële externe partij)
• Alert zijn op “bottom up proces/samenwerking” ipv “top down” aanpak 

Maar…….:
• Enorme drive van lokale zorgverleners (dietist, apotheker, fysio, huisarts) om dit zelf te gaan organiseren 

rondom de eigen patiënt
• Eerste overleg gepland najaar 2024

Eerste verkenning: wat is er nodig?
• Doel/Vertrekpunt vaststellen met elkaar: 

• wat is onze eigen wens, ons eigen doel? De (pre?) DM-patient, hoe behandelen we die het beste? Hoe gaan we insuline resistentie tegen? Hoe kunnen we 
voorkomen dat een (pre)DM patient op insuline uitkomt en hoe kunnen we insuline gebruikers via een leefstijl/Keerdiabetesom-traject van de insuline afkrijgen (of 
tenminste verminderen)

• (Project)financiering? Onderzoeken: ZV S2 gelden, implementatievouchers
• Interventie-kennis bij alle zorgverleners? Scholing team? (Bijv. via Arts en Leefstijl)
• Samenwerkingsafspraken/protocol

Ervaring? Tips? Altijd welkom!



Leefstijlnetwerk
WSV Gezond Leiden







Positieve Gezondheid
WSV Gezond Leiden



Plan

+Training voor alle disciplines in het WSV.

+2 avonden waarin je met elkaar oefent en praktijkervaringen 

deelt.

+Elke zorgverlener heeft een geplastificeerd gespreksintrument

om laagdrempelig in de praktijk te gebruiken.

+Ieder gebruikt naar eigen inzicht en laagdrempelig in eigen 

praktijk.



Leefstijl bij
Apotheek Soesterkwartier

Anne-Marie Mouwen



Wat doen we al?

• Wijksamenwerkingsverband SSKK

• Sociale kaart SSKK

• Leefstijlkaart Soesterkwartier

• September →maand van de leefstijl

-- 5 september j.l. → Leefstijl (ontbijt)bijeenkomst

20



Wat staat op de planning?

• Het leefstijlroer toepassen bij medicatiereviews 

• Van GLI naar GLIM

• Regionaal ACE / HE → uniforme werkwijze 

• Deelnemers GLI krijgen doorverwijzing naar apotheek 

• Leefstijl in de etalage van de apotheek

• Scholing en bewustwording/motivatie bij apotheekteam 

• CME-Online cursus  

• Werkoverleg 

• Regionale scholing?  

→ Leefstijladviezen aan de balie + Very Brief Advice 21



Leefstijl in 
Regioapotheek Rivierenland



Welzijns-/Leefstijlloket

• In de hal van Ziekenhuis Rivierenland

• Doel: patiënten/bezoekers van het ziekenhuis goed kunnen doorverwijzen 
op het gebied van welzijn en leefstijl

• Leefstijlapotheker en team poliklinische apotheek is betrokken

• Collega leefstijlapothekers in de regio zijn betrokken en verenigd in een 
werkgroep

• Tijdspad langduriger (2024-2025)



Stoptober

• Team Regioapotheek Rivierenland doet van 23-27 september mee 
d.m.v. Very Brief Advice

• Bewustwording in team over leefstijl

• Uitvragen en patiënten/bezoekers doorverwijzen naar site en coach

• Kortdurende interventie, snel resultaat



Samenwerking met diëtisten

Apotheek De Bongerd en De Linge



Het project
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▪ De patiënt meldt zich bij de huisarts of direct bij de diëtiste met een 
voedingsprobleem

▪ De anamnese en gesprek vindt plaats bij de diëtist 

▪ De diëtist verwijst de patiënt door naar de apotheker voor een medicatie en 
supplementen check  

▪ Gezamenlijk wordt een plan van aanpak gemaakt. De diëtist begeleidt de patient
wat betreft de voeding. De apotheker neemt de (afbouw van) medicatie voor zijn 
rekening  



Mogelijke Belemmeringen 
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▪ Vertrouwen in elkaar

▪ Extra energie in samenwerking

Actieplan

▪ Afspraken maken met 

diëtisten en huisartsen

▪ Start project 

▪ Evaluatie en evt bijsturen

▪ Uitrollen over andere 

locaties

▪ Uitrol over andere diëtisten 

praktijken



Ministerie van Defensie

Farmaceutische Dienst

Kapitein D. (Daan) de Jong

Militair apotheker

Leefstijl bij Defensie

19 september 2024



Ministerie van Defensie29

Leefstijl bij Defensie 19 september 2024

Wat is er al? → Duurzaam Gezond Inzetbaar (DGI)
Voeding, bewegen, slaap, mentale kracht, zingeving & werkplezier, yoga 

-Individuele begeleiding door leefstijlcoaches (2025 naar >70)

Workshops:
-Wellness Recovery Action Plan (regie over je leven)
-Coping flexibiliteit (omgaan met stress)
-Ikigai (doel/passie in je leven)

Defensie Rookvrij
Motivatiebijeenkomsten + groepstrainingen “Stoppen met roken”

Voedingsconcept: Geef(t) Kracht!

Bij militair revalidatiecentrum Doorn.

Defensie Leefstijl Interventie: duurzame gedragsverandering in leefstijl
9 maanden, groepsbijeenkomsten + individuele gesprekken

Bureau Sport

-Circuit training, spinning, yoga, krav maga etc..

Vakgroep Voeding en Diëtetiek
-Diëtisten, maar ook: voedingstips voor in het veld, op kantoor en bij onregelmatige diensten + sport

19 september 2024



Ministerie van Defensie30

Leefstijl bij Defensie 19 september 2024

Kansen voor ons?
• Aansluiten bij DGI

• Belemmering?

     Extreem logge organisatie → gaat veel tijd kosten/veel andere 

werkzaamheden

• Hulpbron?

     Laagdrempelig samenwerking zoeken met poli dietiek/internisten

• Topic? 
Focus op medicatie, door GLIM-protocol te hanteren.

• Ondersteuning?
2 leefstijlapothekers, 2 in opleiding v.d. totaal 7 militair apothekers 

• VBA bij Stoppen met roken als FTO afspraak doorgevoerd.

19 september 2024



Leefstijl in de apotheek: VAL Apotheken Limburg

► 2024: Pilot in 10 apotheken: afbouwbegeleiding oxycodon
► Digitale ondersteuning: samenwerking met Pharmi > MedicijnWijs
► Onderzoek student: met name chatfunctie met apotheker werd 

gewaardeerd
► Uitbreiding naar 32 apotheken (+ regio Nijmegen)
► Alle opioiden, preventie én afbouwbegeleiding
► Financiering door VGZ?? 



Wat lukt?
Apothekers zijn enthousiast
Deel artsen enthousiast
Gemotiveerde patienten zijn te 
vinden, echter niet veel
Financiering: eenmalige subsidie

Uitdagingen
Inclusie patienten 
Tijd vrijmaken van apothekers
Medewerking artsen
Onzekerheid team (training is belangrijk!)

Pilot



Preventie & afbouwbegeleiding
Afspraken met artsen over voorschrijftermijn en herhaling
Uitleg bij EU en vervolguitgifte (hybride begeleiding)

Gestructureerde patientselectie
Training van het team: motiverende gespreksvoering
Hybride afbouwbegeleiding mbv MedicijnWijs-app

Vervolgproject

Uitdagingen
Structurele financiering verzekeraar / IZA?:
- consult door apotheek
- digitale zorgbegeleiding
Deelname apothekers m.n. bij afbouwbegeleiding
> inzetten van gemotiveerde apothekers op andere locaties

P

A
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