
Opleidingsdag 6

Roken , alcohol, blue zones & zingeving





Juli 2022

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg


Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg


Deskundigheid zorgverlener



5.  Alcohol

Programma: Opleidingsdag 6

2.   Presentatie: deel 1

1.   Transitie naar gezondheid

8. Presentatie: deel 4 

12.  Certificaten - Foto

3.   Roken

4.   Presentatie: deel 2

6.  Presentatie: deel 3

10. Presentatie: deel 4

9. Zingeving 

7.  Blue zones

11. Eindtoets



Keiharde cijfers die zeggen dat er iets aan de hand is!!!!

https://academic.oup.com/bioscience/advance-article/doi/10.1093/biosci/biae087/7808595?login=false



En ook wij moeten aan de bak! Want?



Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannen (CBS: https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/)

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/


Bron: https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/kosten-overgewicht-en-obesitas-ruim-%E2%82%AC79-miljard-jaar en 
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Als er niets verandert, zal 38%van de volwassen 
Nederlanders obesitas hebben in 2035. Dat voorspelt de 

World ObesityFederation.

THE HAGUE

WE HAVE A PROBLEM!!

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Als er niets verandert, zal 58%van de volwassen 
Amerikanen obesitas hebben in 2035. Dat voorspelt de 

World ObesityFederation.

HOUSTON

YOU HAVE A HUGE PROBLEM!!

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


Verwachte zorgkosten in 

2060 291 miljard

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaven-per-inwoner-op-een-na-hoogste-van-eu

Het geld vliegt eruit!
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https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaven-per-inwoner-op-een-na-hoogste-van-eu


Bron: https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf 22

Kosten van dementie:

In 2019 bedroegen de geraamde zorguitgaven voor 
dementie 10,3 miljard euro. Dit kwam overeen met 
10,6% van de totale zorguitgaven in de Nederlandse 

gezondheidszorg en 36,3% van de totale zorguitgaven 
voor psychische stoornissen..

Het geld vliegt eruit!

https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf


Bron: https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf 23

Kosten van dementie:

In 2019 bedroegen de geraamde zorguitgaven voor 
dementie 10,3 miljard euro. Dit kwam overeen met 
10,6% van de totale zorguitgaven in de Nederlandse 

gezondheidszorg en 36,3% van de totale zorguitgaven 
voor psychische stoornissen..

Het geld vliegt eruit!

https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf


Bron: https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-
daling-burn-out-klachten-in-2020/ 

Het geld vliegt eruit

https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-daling-burn-out-klachten-in-2020/
https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-daling-burn-out-klachten-in-2020/


De kosten voor de 
Nederlandse 
maatschappij van 
problematisch 
alcohol 

3,7 miljard in 2011

Bron: https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/

Het geld vliegt eruit!

https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/


17,2 miljard euro kosten!?!

Kunnen we geld besparen?



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf 

Bron: 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
404&m=1625722666&action=file.download 

Kunnen we geld besparen?

https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download


Bron: https://www.nature.com/articles/s41586-023-06756-4

Å 2 miljoen patiënten, die ze gemiddeld bijna twee jaar volgden
Å de deelnemers willekeurig ingedeeld worden in een interventiegroep en een 

controlegroep

Resultaten:
ü HbA1c daalde met gemiddeld 0,85 mmol/mol die daadwerkelijk werden doorverwezen. 
ü HbA1c daalde met 3,0 mmol/mol als ze dan ook nog echt deelnamen
ü Daarnaast verloren de mensen met een verwijzing ook gewicht (3 kilo), verbeterde hun 

cholesterol en werd hun bloeddruk iets lager. Bijna niemand kreeg diabetesmedicatie. 

Conclusie:
ά5Ŝ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜǊǎ ƭŀǘŜƴ ƻǾŜǊǘǳƛƎŜƴŘ ȊƛŜƴΣ ƳŜǘ Řŀǘŀ ǳƛǘ ŘŜ ŜŎƘǘŜ ǿŜǊŜƭŘΣ Řŀǘ Řƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ 
ŜŜƴ ŜŦŦŜŎǘƛŜǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛŜ ƛǎ ƻƳ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴέ, zegt Hanno Pijl, hoogleraar 
diabetologie

Kunnen we geld besparen?

https://www.nature.com/articles/s41586-023-06756-4


https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

Moeten we die kant op? 

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf


30

Ja Ja! En daarom zijn er veel initiatieven



Programma opleidingsdag 6: INSPIRATIE

Presenteer wat je gaat opzetten 
en vertel je plan. 

Dit mag in samenwerkverband

Deel de ervaring met een 
patiënt waar je over leefstijl 
gesproken hebt?

1b. Patiëntcasus1a. Gezondheidshuis

Tijd elkaar te inspirerenen
concreet te worden!!



Projecten en de praktijk

36



Opdracht: Gezondheidshuis Aktie Plan (GAP)



Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter -consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname -ontslag ZKH

Bijwerkingen -consult

Afbouwbegeleiding -consult

Zelfzorg -consult

Inhalatie -consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie -review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier -gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/




Systeemverandering 

40

Prof. Dr. Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart 
1961) is hoogleraar transitiekunde
aan de Erasmus Universiteit te 
Rotterdam.

Ȭ7Å ÚÉÔÔÅÎ ÉÎ ÄÅ ÃÈÁÏÓ ÄÉÅ 
ÖÏÏÒÁÆÇÁÁÔ ÁÁÎ ÅÅÎ ÎÉÅÕ× ÔÉÊÄÐÅÒËȭ



Systeemverandering 

ÅDe wereld zit in een erg turbulente periode op het 
gebied van: 
ÅDemocratie

ÅHet financiële systeem

ÅKlimaat
ÅEnergie

ÅZorg
ÅOnderwijs

ÅEconomie

ÅIndustriële productie 

ÅLandbouw 

Add a footer
https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf

https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf


Systeemverandering in de zorg

ÅZiekte is het verdienmodel ipv gezondheid

ÅFocus op efficiëntie, effectiviteit en rendement (KPI)

ÅFocus op doelmatigheid, kosten/baten en business-cases

ÅOpeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje

ÅAlles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden

ÅPatiënt staat niet centraal

Het systeem:

ÅKosten lopen alleen maar op

ÅOntevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort

ÅLeverbaarheidsproblemen

ÅAfkeuringen na jaren

Symptomen:



Systeemverandering 

Koplopers

Verbinders

Onderstroom: initiatieven

"ÒÏÎȡ "ÏÅË Ȭ/ÍÁÒÍ ÄÅ ÃÈÁÏÓȭ



Systeemverandering: Zorg 

ÅȰ.ÅÅȟ ÄÁÔ ÉÓ ÅÅÎ ÇÒÏÏÔ ÍÉÓÖÅÒÓÔÁÎÄȦȰ

ÅEen klein maar diep gedragen draagvlak is het beste begin. 

ÅDaarna haken de koplopers van het peloton aan, vervolgens het 
peloton zelf en ten slotte de achterblijvers. 

ÅJe hebt ook geen meerderheid nodig om een kantelpunt te 
realiseren. Het kantelpunt bereik je wanneer je ongeveer 25% van de 
bevolking mee hebt. Dan kan het plots snel gaan.

Vergt grote verandering niet eerst een groot draagvlak? 

https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf

https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf


KNMP en preventie

0



430 Leefstijlapothekers in beeld
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Aantal Leefstijlapothekers Aantal leefstijlapthekersassistenten

www.deleefstijlapotheker.nl

AANTAL LEEFSTIJLAPOTHEKERS: 430

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


Waarom is de 
Leefstijlapotheker 

de beste keuze?



54

Waarom de beste keuze?

ǒ De kennis van de Leefstijlapotheker is wetenschappelijk onderbouwd 
en dus altijd veilig en betrouwbaar.

ǒ Leefstijlapothekers hebben een unieke combinatie van kennis over het 
geneesmiddel, het menselijk lichaam en het menselijk gedrag . Ze 
kijken brééd. Ook naar wat slaap, stress en voeding met het lichaam 
doen. 

ǒ Leefstijlapothekers zijn laagdrempelige en bekende zorgverleners in de 
wijk. Ze zijn makkelijk en snel te bereiken als cliënten vragen hebben 
over ziekte of gezondheid. 

ǒ Leefstijlapothekers hebben een belangrijke functie in het signaleren van 
problemen. Hierdoor vervullen ze een goede doorverwijsfunctie .



Groot denken en de 1 e stappen zetten in de transitie



Merk-

identiteit

±ƛǎƛŜ Ψ5Ŝ [ŜŜŦǎǘƛƧƭŀǇƻǘƘŜƪŜǊΨ

De Leefstijlapotheker wil met hart en ziel 
zich inzetten voor de behandeling en ook 
het voorkómen van ziekte. 

De Leefstijlapotheker ondersteunt de 
cliënt in het nemen van meer 
verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
ÅEen gezonde leefstijl
ÅPassend medicijngebruik. 



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte

Leefstijlapothekers



Netwerk
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Aantal Leefstijlapothekers

Aantal leefstijlapothekers: concreet doel!

Hoe gaan we dit bereiken?

25%
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Aantal Leefstijlapothekers

Aantal leefstijlapothekers: concreet doel!

700

Hoe gaan we dit bereiken?



De mogelijkheden

Alle initiatieven helpen!!!

1. Starten met gezondheidscheck
2. Vervolg op gezondheidscheck (roer, spinnenweb)
3. Bloeddrukmeter in apotheek en adverteren
4. Leefstijlgesprek op recept vanuit ziekenhuis
5. Leefstijlroer toevoegen aan medicatiereview
6. Spinnenweb toevoegen aan medicatiereview
7. &4/ Ȭ0ÒÅÖÅÎÔÉÅ ɀÌÅÅÆÓÔÉÊÌȭ
8. *ÁÁÒÌÉÊËÓÅ Ȭ3ÌÁÁÐ×ÅÅËȭ
9. Benzomoe
10.Ketenzorg-zorgpadleefstijl invoeren
11.Leefstijlbijsluiter opstarten

12.Stoppen met roken begeleiding
13.Leefstijlcoach of diëtiste in je apotheek
14.!ÄÖÅÒÔÅÒÅÎ Ȭ7ÉÌÔ Õ ÍÉÎÄÅÒ ÐÉÌÌÅÎȩȭ
15.Zelfmeetkiosk opzetten
16.Meedoen met STOPtober
17.Promotie leefstijl in zelfzorg-kast
18.Narrow casting (leefstijl / VBA)
19.Nudgengezondheid in apotheek
20.Nudgengezondheid in het team
21.ȣȣȣ



Apotheek: publieksruimte als omgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

