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Het programma

Dag

Introductie leefstijlgeneeskunde

Metabole en evolutionaire
gezondheidsleer

Voedingsleer en fysiologie
Dag

Wetenschap achter slaap

Preventieve zorg en
leefstijlinitiatieven

Dag

Metabole dysfunctie en
leefstijlgerelateerde aandoeningen

Verdieping in gezonde voeding

Dag

Medicatie in relatie tot chronische
leefstijlgerelateerde aandoeningen

Motiverende Gespreksvoering

Dag

De wetenschap van beweging
(Patho)fysiologie van stress

Sociale aspecten van leefstijl

Dag

Tabak en alcohol: stand van zaken
Zingeving

Presentaties afstudeeropdrachten
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Pharmaceutisch
Weekblad

Vakblad vo

AENSGEBONDEN
ONDERZOEK

In allewegio's tekort aan
apothekersassistendpn steeds nijpender

{ Strateglsche person;elsplanmng ondersteunt
= ontw 11\L)dm§ waSsistent van de toekomst
V

Herziening maakt zorgpad oncologie
praktischer en overzichtelijker

¥ [nspectie Gezondheidszorg en Jeugd
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

IG]: zorgverleners moeten
leefstijlbegeleiding bieden

Zorgverleners moeten hun patiénten leefstijlbegeleiding aanbie-
den tegen roken en overgewicht.| Daarbij moeten zij de behoeften
en mogelijkheden van patiénten voorop stellen, meldt de Inspec-
tie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ).

IGJ gaat ook kijken naar{de deskundigheidjvan zorgverleners, bij-
voorbeeld of ze methodes hanteren die bewezen effectief zijn, en
richtlijnen gebruiken die door professionals zijn vastgesteld. In het
Toetsingskader persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg'
staat waarop de inspectie precies gaat letten. (EB)

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijkegezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskadmrsoongyerichte-eefstijlbegeleidingin-de-zorg



https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg

De Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (1GJ) toetst of de zorg vellig, goed
en persoonsgerichtis. Om transparant te zijn over wat de inspectie toetst,
maakt de inspectie toetsingskaders voor verschillende onderdelen van de
gezondheidszorg. Een toetsingskader bestaat uit een aantal normen en
daarbij behorende toetsingscriteria.

Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

De inspectie kijkt of de leefstijlbegeleiding persoonsgericht is. Dat betekent dat het past bij
de wensen en behoeften van de cliént. De drie thema's van het toetsingskader zijn:

1. Cliént centraal

2. Integrale zorg

3. Deskundige zorgverlener

Dit toetsingskader gaat over het toezicht op persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg
voor volwassenen die roken en/of overgewicht hebben. De strijd tegen roken en overgewicht
is een belangrijk onderdeel van het A Nationaal Preventieakkoord. Goede persoonsgerichte
leefstijlbegeleiding kan daarin een verschil maken.

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijkegezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskadmrsoongyerichte-eefstijlbegeleidingin-de-zorg



https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

Deskundigheid zorgverlener

’
P Arts en Leefstijl

Voor de zorg van morgen

Het Leefstijlvignet is ontwikkeld door Vereniging Arts en
Leefstijl om te laten zien dat haar leden op de hoogte zijn van

de meest recente wetenschappelijke inzichten rondom leefstijl.

Na afronding van de opleiding tot Leefstijlapotheker van Care

for Cure, kom je in aanmerking voor het Leefstijlvignet!

Wil je hier graag meer over weten? Mail naar

mheesbeen@artsenleefstijl.nl of scan de QR-code.
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En ook wij moeten aan de bak! Want?

The world is getting heavier, and America leads the way
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Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannern{@B3/ongreads.cbs.nl/nederlandh-cijffers2022/hoeveelvolwassenerhebbenovergewicht/)



https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

L] Netherlands Als er niets verandert, za&leg van de volwassen

Nederlanders obesitas hebben i8035 Dat voorspelt de

B WARLD (BESITY World ObesityFederation

B8 1 februari 2022

Kosten overgewicht en obesitas ruim €79

ANNUAL INCREASE

g . ADULTS WITH
miljard per jaar AR IN CHILD OBESITY
De totale kosten van overgewicht en obesitas bij volwassenen in Nederland zijn bijna €11.500 per 380/0 4 00/0
volwassene met overgewicht/obesitas per jaar. Dit leidt tot een totale kostenpost voor Nederland P EEEEEEEEEE— ¢
van ruim €79 miljard per jaar. Dit is de uitkomst van de in januari 2022 gepubliceerde Nederlandse iVERY H |GH |' [rVE RY HlG H \I

studie Burden of disease study of overweight and obesity; the societal impact in terms of cost-of-
illness and health-related quality of life.

B:ﬂ Maastricht University TH E HAG U E

WE HAVE A PROBLEM!

Bron: https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/kosterovergewicht-en-obesitasruim-%E2%82%A@fard-jaar en

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity Atlas 2023 Report.pdf



https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf
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PROJECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?)

ANNUAL INCREASE

B Men ADULTS WITH
OBESITY 2035 IN C;O“ig_ggaEESlT‘r‘
oW
50 omen 5 80/0 2 .40/0

45 M Boys

(VERY HIGH ) (HIGH)

8 40 Girls ] ——
Q
® 35

30

" HOUSTON

2020 2025 2030 2035

WRLD #BESITY YOU HAVE A HUGE PROBLEM!!

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity Atlas 2023 Report.pdf



https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Het geld vliegt eruit!
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De zorguitgaven verdubbelen tot 174 miljard euro in 2040

Zorguitgaven (x miljard euro's in 2015-prijzen) Toekomst

Volksgezondheid
Toekomst Verkenning 2018

200

175 -| Toekomstverkenning Rijksinstituut voor Volksgezondheid

zorguitgaven 2015-2060 eth.'iili;:*u .
Kwantitatief vooronderzoek in Ministerie van Volksgezondheid, .
150 4 opdracht van de Wetenschappelijke Weizijn en Sport 291 mi |jal‘d

Raad voor het Regeringsbeleid.

125

108

100
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B Zorguitgaven M Zorguitgaven, voorlopige cijfers

Bron: CBS, RIVM [E] i,
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Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaveper-inwoner-op-eenna-hoogste-vaneu



https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaven-per-inwoner-op-een-na-hoogste-van-eu

Het geld vliegt eruit!

Kosten van dementie:

In 2019 bedroegen de geraamde zorguitgaven voor
dementie 10,3 miljard euro. Dit kwam overeen met
10,6% van de totale zorguitgaven in de Nederlandse
gezondheidszorg en 36,3% van de totale zorguitgaven
voor psychische stoornissen..

Aantal mensen met dementie in Nederland

Mederland 2020 2025 2030 2040

Mederland 280000 330000 390000 520000 620000

Bron: https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheetiementie-per-gemeente.pdf



https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf
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https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf

Het geld viiegt eruit

) FACTSHEET WEEK VAN DE WERKSTRESS 2021

41%

van de werknemers
ervaart een
iage autonomie.

van de
werknemers
ervaart hoge
taakeisen.

WERKSTRESS
D

m innovation
for life mm ———

i van de werknemers
heeft te maken met
ongewenst gedrag

van klanten, patiénten,
leerlingen of andere
externen.

37 %

van alle
werknemers
vindt dat er
maatregelen
nodig zijn tegen
werkstress.

1,2

MILJOEN

werknemers in Nederiand
hebben last van
burn-outklachten.

Dit komt neer op 16%.

@

34%

van de werknemers geeft

€9.300

verzuimkosten per werknemer

wegens werkstress in 2019.
>

Werknemers verzuimen

in 2020 9,4 miljoen dagen
met werkstress als

reden voor het verzuim.

9,4

MILJOEN L
DAGEN m St

11.1 miljoen
verzuimdagen.

3,2 MILJARD

verzuimkosten werkgevers
wegens werkstress in 2019.

2017 2018

Bron: https://www.tno.nl/nl/overtno/nieuws/2021/11/kleine
daling-burn-out-klachtenin-2020/

(14,

VOR
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https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-daling-burn-out-klachten-in-2020/
https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-daling-burn-out-klachten-in-2020/

..Het geld viiegt er.



https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/

Kunnen we geld besparen?
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Bron: CBS, RIVM [E] .i.




POTENTIE VAN LEEFSTIIL

ALS MEDICUN
€

kenniscentrum Kunnen we geld besparen”

sport & bewegen ALS 40% VAN ALLE
MENSEN MET T2D
BLIJVEND GENEEST,
SCHEELT DAT ONS LAND
DE KOMENDE VIJF JAAR

’ZO’N 2.7 MILJARD AAN
MEDISCHE KOSTEN!

Bron:
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
404&m—1625722666&action—f||e download O

€1,28 miljard



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download

Kunnen we geld besparen?

Article ‘ Published: 15 November 2023

Quasi-experimental evaluation of a nationwide
diabetes prevention programme

Julia M. Lemp, Christian Bommer, Min Xie, Felix Michalik, Anant Jani, Justine |. Davies, Till Barnighausen,

Sebastian Vollmer & Pascal GeldsetzerE

A 2 miljoen patiénten, die ze gemiddeld bijna twee jaar volgden

A de deelnemers willekeurig ingedeeld worden in een interventiegroep en een
controlegroep

Resultaten: N
U HbAlc daalde met gemiddeld 0,85 mmol/mol die daadwerkelijk werden doorverwezen e &
U HbAlc daalde met 3,0 mmol/mol als ze dan ook nog echt deelnamen '%
U Daarnaast verloren de mensen met een verwijzing ook gewicht (3 kilo), verbeterde hu @‘y

cholesterol en werd hun bloeddruk iets lager. Bijna niemand kreeg diabetesmedicatie.

ConcJusie § ) i z
a58S 2)/R J S NJA | sy E@SNJsz)\ElsyR |)\syz Su Krur
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> b
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Bron: https://www.nature.com/articles/s4158623067564
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https://www.nature.com/articles/s41586-023-06756-4

Moeten we die kant op?

Zorg voor de toekomst

Over de toekomstbestendigheid

van de zorg

SOCIAAL CCONDMISTIR RAAD

Bronnen: CBS, RIVM, VWS,

Ontwikkelingen in de zorg tussen nu en 2040

Levensverwachting bij geboorte

Levensverwachting in goede gezondheid
vrouwen

mannen

Aandeel mensen dat zich gezond voelt
lagere sociaal-economische status
hogere sociaal-economische status

Aantal 65-plussers

Aantal 80-plussers

Aantal mensen met meerdere chronische aandoeningen tegelijk
Aantal mensen met dementie

Aantal mensen met kanker

Aantal mensen met hart- en vaatziekten

Aandeel volwassenen dat rookt

Aandeel volwassenen met overgewicht

Aantal werkenden per AOW-gerechtigde

Verhouding tussen aanbieders en vragers van mantelzorg
Aandeel werkenden in de zorg op totaal aantal werkenden
Zorguitgaven macro

Zorquitgaven per volwassene

* Meest recente jaar waarvoor vergelijkbare gegevens gepubliceerd zijn.

#*
Nu

81,5 jaar

63,4 jaar
65,0 jaar

60,4 procent
86,2 procent

3,1 miljoen
0,7 miljoen
4,3 miljoen
154.000
547.000
1,9 miljoen
25 procent
49 procent
3.7
100p 1
Top7

86,8 miljard euro

5.600 euro

2040

86 jaar

67,0 jaar
69,5 jaar

52,7 procent
84,9 procent

4.8 miljoen
2 miljoen
5,5 miljoen
330.000
970.000
3,0 miljoen
14 procent
66 procent
2,6
40p1
Topd

173,6 miljard euro

9.600 euro

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorgoor-detoekomst. pdf



https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

Ja Ja! En daarom zijn er veel initiatieven
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Leefstijl
H op recept

Over gewicht, gezond leven en hoe te
ontsnappen aan diabetes

VRAAG OM DE
GESPREKSKAART!

Jacqui van Kemenade

Programma in vijf apotheken levert positieve resultaten op

Hulp apotheek bij stoppen
met roken blijkt effectief

Ondersteuning door apothekers en apothekersassistenten van mensen die

willen stoppen met roken blijkt effectief. Onderzoek in vijf Alphega en Boots
apotheken laat zien dat 71% direct na de behandeling stopte met roken en

dat 65% drie maanden later nog altijd niet rookte. Op dit moment vergoedt

alleen zorgverzekeraar CZ deze behandeling door apothekers

Auteurs Onno van Schayck, Daphne van Wissen, Marianne Glimmerveen, Rik Bes en Henk Vermaat

DE LEEFSTIJLAPOTHEKER

’):Zdiabeat

HANDLEIDING

DEMEDICALISEREN
B CUABETES MELLITUS TVPE 2

Welzijn op Recept
Landelijk kennisnetwerk

Benzomoe

’
P Arts en Leefstijl
Lt ] s LEL g Lyl sl e

Handleiding
Pak hypertensie
aan met leefstijl

KNMP
ZORGINNOVATIEPRIJS

2022

GLIM protocol




Programma opleidingsdag 68NSPIRATIE

la. Gezondheidshuis 1b. Patiéntcasus
Presenteer wat je gaat opzetten Deel de ervaring met een
en vertel je plan. patiént waar je over leefstijl

gesproken hebt?

Dit mag in samenwerkverband

Tijd elkaar tanspirerenen
concreette worden!!
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Opdracht: Gezondhelidshuis Aktie Plan (GAP)

. . Vroe Dossier- Wijkver- Kleine MRV in :
Valpreventie | Leefstijlloket Zelfzorg . g. : . MRV thuis
diagnostiek houder pleging kwalen apotheek
_Hulp— WMO loket EU cor?sult— TU cor?sult- VU cor_lsult— HS+ jaarlijks SMR Vera_ntwoord Bewakeﬁ
middelen voering voering voering conult wisselen formularia
Risico- Gezondheids Leefstijl- . Afbouw gnm | Bijwerkingen | Duurzaam- N Video consult
. Sociale kaart . Vaccinatie
bepaling check consult consult consult heid apotheker
Na dlagnc.)se Consultatie 0, 0,5en1¢ Leefstijlcoach Diétiste in Open Bewa!qng Medicatie Farma
behandeling bureau 7 . theek theek thuis- i
bepalen ouderen lijns In apothee apothee spreekuur monitoring maatjes buddy
PMS Farma.co- I‘Tl.oa?b.er Genetic;i en Voor!ichting Preconcept. Screeni.ng voor Medica.tie- Jelftesten
genetica vrijwilliger leefstijl regionaal zorg leefstijlprogr bewaking
Distributie Inhalatie Baxter Begeleiden Begeleiden
medicijnen instructies instructies | opname ZKH | ontslag ZKH

Lz,

Y0R

\\

14

ADVIES IN
GEZONDHEIDSZORG




Toekomstbeeld

1¢ verstrekking

Bloeddruk meten
Gezondheidscheck
Leefstijlgesprek
Advies leefstijlaanbod in wijk

2¢ verstrekking
Vervolg verstrekking
Baxter -consult

Medicatiescreening GLIM
Opname -ontslag ZKH

MetS check bij medicijngebruik
\ Bijwerkingen -consult

Consult met diétiste

@A\fbouwbegeleiding -consult

Zelfzorg -consult
Nier -gesprek
Inhalatie -consult

L _ Consult met leefstijlcoach
Medicatie -review

Vaccinatie
Stoppen met roken begeleiding

Jaargesprek

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/



https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Amy Berger

De
Alzheimer
Aanpak

Een koolhydraatarme, vetrijke eetwijze voor
het bestrijden van de zickte van Alzheimer,
en

Een iatgebreae benadering van de stofwaseing & leeharl

Voorwoord door David Pertmutter. arts

Rudi Wcslcndorp &
David van Bodegom
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Laat de omgeving het werk doen

NCE
PON

UTuRE

Als il het leven

over mocht doen

Een jonge vrouw op zock naar

de vijf belangrijkste levenslessen

REMKE
VAN STAVEREN

OUTLIVE

THE SCIENCE & ART
OF LONGEVITY

DR PETER ATTIA

WITH BILL GIFFORD

THE

OBESITY
CODE

UNLOCKING
THE SECRETS OF
WEIGHT LOSS

JASON FUNG

ELUSY

DR.JASON FUNG

authar ot The Obesisy Caco

THE
DIABETES
CODE

PREVENT AND
REVERSE
TYPE 2 DIABETES
NATURALLY

STUDEERDEN W1
MEDICIINEN or
GENEESKUNDE?

een nieuwe kijk op de aanpak van
chronische aandoeningen

2K

Lieneke van de Griendt

Q€ 2

METABOLICAL

The Truth About Processed
Food and How it Poisons
People and the Planet

DR ROBERT LUSTIG. mp, mst

Kleine veranderingen,
groot resultaat @

James Clear

The Hiddea Epidemic at the Root of
Most Chranic Disease — and How to Fight It

WHY

WE GETY

SICK

Benjamin Bikman, PhD
Fareword by Jason Fung, NO, satbar of The Obasily Code

Yuval Noah Harari

E
Sapiens

Een kleine
geschiedenis van
de mensheid

Handboek

leefstijlgeneeskunde
De basis voor iedere praktijk

ITERNATIONALE BESTSELLER
v

LANGER
LEVEN

HANS VAN KULIK |- NORBERT URN DEN HURK

SINEE VAN DR 4NDEN 7 314 BOSKENS 1900 PRUUBS
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Deze leefatijl smaakt naar meen!

S 1 k
The New Science of
Darwinian Medicine

RANDOLPH M. NESSE, M.D., AND
GEORGE C. WILLIAMS, PH.D
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-
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Should Everyone Be Tested?

ABSOLUTELY NOT!
Only those concerned
about their future!

Joseph R. Kraft, MD, MS, FCAP
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Prof. Dr. Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart
~1961) is hoogleradransitiekunde

o aan de Erasmus Universiteit te
Rotterdam.
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Systeemverandering

. - ADe wereld zit in een erg turbulente periode op het
zji:ﬁ ROTMANS. J€ebied van:
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—~ A Democratie
| A Het financiéle systeem

AKlimaat
A Energie

AZorg

A Onderwijs
A Economie
A Industriéle productie
A Landbouw

Add a footer

https://academienieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/\Matten-n-de-chaosdie-voorafgaat-aaneennieuw-tijdperk.pdf



https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf

Systeemverandering in de zorg

Het systeem:
A Ziekte is het verdienmodeipv gezondheid

]AN ROTMANS-— A Focus op efficiéntie, effectiviteit en rendement (KPI)

A Focus op doelmatigheid, kosten/baten en businesases

A Opeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje

A Alles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden
A Patiént staat niet centraal

Symptomen:
A Kosten lopen alleen maar op

A Ontevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort
A Leverbaarheidsproblemen
A Afkeuringen na jaren




Systeemverandering
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Systeemverandering: Zorg

Vergt grote verandering niet eerst een groot draagvlak?
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A Een klein maadiep gedragen draagvlakis het beste begin.

A Daarna hakerde koplopers van het pelotonaan, vervolgens het
peloton zelf en ten slotte de achterblijvers.

Ch A Je hebt ook geen meerderheid nodig om een kantelpunt te
| —NAlsC realiseren. Het kantelpunt bereik je wanneer gngeveer 25%an de
B Things bevolking mee hebt. Dan kan het plots snel gaan.
STORM Damon Centola

https://academienieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/\Matten-n-de-chaosdie-voorafgaat-aaneennieuw-tijdperk.pdf



https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf

KNMP en preventie

VISIE PREVENTIE EN DE
OPENBAAR APOTHEKER

PANELBIJEENKOMSTEN SEPTEMBER-OKTOBER 2021

Visie en doelen voor 2025

De visie preventie door de openbaar apotheker richt zich voor 2025 op de volgende punten:
%+ Openbaar apothekers zijn zich ervan bewust dat hun dagelijkse inspanningen onderdeel
uitmaken van (zorggerelateerde en geindiceerde) preventie.

*,
Lo

Zorgverleners (medici/paramedici) in de eerste lijn kennen er erkennen het belang van de
openbaar apotheker voor zorggerelateerde en geindiceerde preventie.

Openbaar apothekers werken actief samen met (para)medici voor de cliént.

*, *
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Een groeiende groep van openbaar apothekers bespreekt samen met de cliént tijdens
bijvoorbeeld een medicatiebeoordeling of na een gezondheidscheck de leefstijl en

(leef)omstandigheden om de gezondheid te bevorderen.

*,
-

Voor de cliént is het vanzelfsprekend om vragen met betrekking tot geneesmiddelen en
preventie met de openbaar apotheker te bespreken.

Om deze visie te realiseren zijn voor 2025 de volgende doelen vastgesteld:

e De openbaar apotheker is de geneesmiddelspecialist in de wijk. De kennis die hij heeft over
het geneesmiddel, het menselijk lichaam en het menselijk gedrag gebruik hij bij advies over
geneesmiddelen en preventie

s Om preventieve zorg te laten landen binnen het apotheekteam is binnen iedere openbare
apotheek tenminste één apothekersassistent taakverantwoordelijk voor preventie.

s De openbaar apotheker kent en maakt deel uit van een multidisciplinair zorgnetwerk waarin
cliénten (waar nodig) doorverwezen worden en deze kan worden overgedragen.

* De openbaar apotheker investeert in een (zorg-)relatie met de cliént, door consultvoering, en
kan hierdoor preventieve zorg leveren en verbeteren.

s De openbaar apotheker betrekt bij de farmaceutische behandeling de bredere context van
de patiént (patiéntgebonden kenmerken, persoonlijke omstandigheden en leefstijl).

s De openbaar apotheker maakt preventie zichtbaar door de leefstijl repeterend in consulten
terug te laten komen.
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Voor de juiste dosis gezondheid
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Waarom de beste keuze?

De kennis van de Leefstijlapotheker is wetenschappelijk onderbouwd
en dus altijd veilig en betrouwbaar.

Leefstijlapothekers hebben een unieke combinatie van kennis over het
geneesmiddel, het menselijk lichaam en het menselijk gedrag . Ze
kijken brééd. Ook naar wat slaap, stress en voeding met het lichaam

doen.

Leefstijlapothekers zijn  laagdrempelige en bekende zorgverleners
wijk. Ze zijn makkelijk en snel te bereiken als cliénten vragen hebben
over ziekte of gezondheid.

Leefstijlapothekers hebben een belangrijke functie in het signaleren van
problemen. Hierdoor vervullen ze een goede doorverwijsfunctie
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Groot de ende 1l ¢ stappen zetten in de transitie




+AaAAS W5S [ SS

De Leefstijlapotheker  wil met hart en ziel
zich inzetten voor de behandeling en ook
het voorkdmen van ziekte.

De Leefstijlapotheker  ondersteunt de
cliént in het nemen van meer
verantwoordelijkheid voor de eigen
gezondheid:

AEen gezonde leefstijl

APassend medicijngebruik.
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Alle initiatieven helpen!!!
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De mogelijkheden
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Starten met gezondheidscheck 12. Stoppen met roken begeleiding
Vervolg op gezondheidscheck (roer, spinnenweb)13. Leefstijlcoach of diétiste in je apotheek
Bloeddrukmeter in apotheek en adverteren 14! AOAOOGAOAT O7EI O O
Leefstijlgesprek op recept vanuit ziekenhuis 15. Zelfmeetkiosk opzetten
Leefstijlroer toevoegen aan medicatiereview 16.Meedoen metSTOPtober
Spinnenweb toevoegen aan medicatiereview 17.Promotie leefstijl in zelfzorg-kast
&4/ OO0 A BRIEOOAEI] 6 18. Narrow casting (leefstijl / VBA)
*~AAOI EEEOA 631 AADx A AE 6 19.Nudgengezondheid in apotheek
Benzomoe 20.Nudgengezondheid in het team

| 10 Ketenzorgzorgpad leefstijl invoeren 21.8 8 8

- 11. Leefstijlbijsluiter opstarten
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Apotheek: publieksruimte als omgeving

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschapn-de-apotheek/



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

