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Dagelijkse consumptie van 

groenten & fruit in Europa

1.Eurostat. How much fruit and vegetables do you eat daily? [Internet]. Eurostat - Your key to European statistics. 2022 [geciteerd 26 april 2022]. Beschikbaar op: 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat- news/-/ddn-20220104-1 Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Model van Boullata & Hudson (2012)

Fig. 1. Working model of drug-nutrient interactions [Boullata and Hudson 2012] 
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Mechanismen

1.  Rond inname

2.  In de maag

3.  In de darm

4.  Biotransformatie

5.  Farmacodynamisch

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Inname

• Complexering

• Verandering viscositeit

• Denaturatie eiwitten 

• Beïnvloeding stabiliteit 

 >> Opname geneesmiddel / voedingsmiddel  of 
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Complexering Chinolonen - ijzer

Br J clin Pharmac 1994; 37: 82-85 Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Rond toediening

• Wel of niet vermalen / mengen?

• Let op toedieningsvormen Bijv. XR, OROS, SR, MGA

• Let op bij sondevoeding en TPV
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• Vol of leeg

• Type maaltijd 

• Oplosbaarheden

• Maaglediging

• Zuurgraad
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In de Maag

Beïnvloeding 

Biologische Beschikbaarheid 



Methotrexaat 

Conclusion: These data indicate greater oral bioavailability of MTX in the fasting state. 

We recommend that children receive MTX on an empty stomach.
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Lapatinib

The Oncologist 2020;25:e1286–e1291 

Changing the method of administration of lapatinib may increase the cost-effectiveness of lapatinib (decrease the dose of lapatinib or enhance the clinical efficacy of lapatinib). Nevertheless, the clinical 
efficacy and the long-term adverse events data were limited in our study. It is hard to change the recommended method of taking lapatinib (1 hour before or 2 hours after a meal) only based on this study. 

J Clin Oncol 27:1191-1196 

Vetrijke maaltijd verhoogt absorptie tot 10x!
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Erlotinib

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Erlotinib + PPI + Cola

40% betere opname 

Erlotinib
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De Backer, 2009; hubing 2010 membrane transportRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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P-gp remmers en inductoren

UpToDate 21 febr 2022Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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CYP3A4 in de Darmen
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https://www.kidneynews.orgRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Bron: Radboudumc.nlRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Vruchtensappen
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BBQ & roken
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BBQ & roken

Roken, BBQ en bv. broccoli, koolsoorten, spruitjes (kruisbloemigen)

 >> Inductie CYP1A2 >> snellere werking CYP1A2  

 >> Snellere afbraak van geneesmiddelen die substraat zijn

 Vb. caffeine, bep. antidepressiva/antipsychotica, melatonine, e.a. hormonen
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Sint-Janskruid

CBG site   https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-kruiden/veelgebruikte-kruiden/sint-
janskruid/interactie-informatie-voor-artsen-en-apothekers
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Farmacodynamiek

•   Coumarines met vitamine K-rijke voeding (bv boerenkool, spinazie, broccoli) 

    > 150 µg/d → meer stollingsfact → INR ↓  max. 100 µg/d vit.K suppletie & afwisselen

• Alcohol met benzo’s, opiaten, antidepressiva & antipsychotica → versterking effect

•   Alcohol met NSAID’s → meer kans maagirritatie

•   Magnesiumsuppletie met benzo’s → versterking spierrelaxatie

• Melatonine en 5-HTP met slaapmedicatie → versterking sedatief effect
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Kaliumsuppletie, spironolacton, RAAS-remmers met K-rijke voeding:

Kalium
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Zoethout

Effecten: Hypertensie, hypokaliaemie

Interacties met bijv. antihypertensiva en kaliumsuppletie
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https://www.ntvg.nl/system/files/publications/2007128250001a.pdfRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Zoethout

In NL ca. 32 miljoen kg drop / jaar (  2 kg pp)

Ca. 100 mg glycyrrhizine / 100 gram drop 

Ca. 2 gram glycyrrhizine / 100 gram pure zoethout

Al toename bloeddruk bij > 95 mg glycyrrhizinezuur / dag

Advies: max. 10-30 gram (2-5 dropjes) of ½ kopje zoethoutthee / dag

https://www.ntvg.nl/artikelen/hypertensie-door-consumptie-van-drop-en-zoethouttheeRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Voedingsstatus

• Veel bijwerkingen impact op voedingspatroon /-intake

• Gastro-intestinale bijwerkingen: min. 25% vd GNM!

• Afname eetlust: oncolytica, antibiotica, immuuntherapie etc. 

• Toename eetlust: antipsychotica, antidepressiva, anticonceptie, carbamazepine, 

corticosteroïden, lithium, valproïnezuur

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Invloed op Reuk en Smaak

• Smaak GNM 

• Lokale schade aan cellen of zenuwen

• Psychisch (aversie, associaties uit verleden)

• Effecten op beleving en beloning

• Door veranderde speekselproductie

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Speeksel

• Toename: zure producten, kauwen, clozapine, parasympathicomimetica zoals 

pilocarpine, rivastigmine, pyridostigmine

• Afname: vb. ACE-remmers, lithium, diuretica, opiaten, anticholinergica
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Mondgezondheid

• Tandvleeshyperplasie (ciclosporine, tamoxifen, fenytoïne, calciumantagonisten)

• Toxisch effect mondslijmvlies (mn oncolytica)

• Brandend gevoel (ACE-remmers)

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Mondgezondheid

• Candida infecties (antibiotica, cortico’s, cytostatica, immuunsuppressiva)

• Aften, erosies (bv NSAID’s, kaliumzouten, sublinguale tabl, ACE-remmers, 

calciumantagonisten)

• Verkleuring gebit (antibiotica)

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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&
M O N D G EZ O N D H EI D

D I A B ET ES ,
 

M ED I C I J N EN

N EEM  D E F O LD ER M EE!

O F  V RA A G N A A R M EER

I N F O RM A TI E B I J D E

A P O TH EKER

M ED I C I J N EN  &  

M O N D G EZ O N D H EI D

D I A B ET ES ,

Waarom is het extra belangrijk

dat u goed voor uw gebit zorgt?

Meer weten?

https://www.dentalzorg.nl/blog/gebitsproble

men-diabetes

https://www.diabetesfonds.nl/over-

diabetes/complicaties-van-

diabetes/mondcomplicaties 

https://ivorenkruis.org/folders/ 

Hieronder vindt u een aantal websites. Op deze

websites staat meer informatie over diabetes en

mondgezondheid. U vindt daar ook tips over

hoe u goed voor uw gebit kunt zorgen.

U kunt altijd vragen stellen aan uw tandarts of

apotheker.  

Belangrijkste punten

Een slechte mondgezondheid is slecht

voor de rest van uw gezondheid.

Er zijn verschillende medicijnen die

invloed hebben op uw

mondgezondheid.

Ga minimaal 2 keer per jaar naar de

tandarts of mondhygiënist.

Zorg goed voor uw gebit. Dit doet u

door uw tanden minimaal 2 keer per

dag 2 minuten te poetsen. Ook uw

manier van leven heeft invloed op uw

mondgezondheid.
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Daling door oa:  Alcohol, laxantia, diuretica, B2-agonisten, digoxine, PPI’s, 

antibiotica, cortico’s, ijzer, ACE-remmers, antihistaminica, immunosuppressiva, 

parkinsonmedicatie, oncolytica 

Mechanismen: verminderde absorptie, complexvorming, verhoogde uitscheiding

Bronnen: NaturaFoundation, OrthoKennis monografieen magnesium febr 2021, TRC Natural medicine database febr 2021Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Magnesium



Magnesium

• Magnesiumsuppletie vermindert renale toxiciteit van cisplatine

• I.c.m. calcium daling oxaliplatin-gerelateerde neurotoxiciteit

• Absorptie van bepaalde GNM geremd door magnesium:  

 >> neem magnesiumsupplement min. 2u voor of na GNM

Bronnen: NaturaFoundation, OrthoKennis monografieen 
magnesium febr 2021, TRC Natural medicine database febr 2021Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



NSAID’s en IJzer, vit B12, vit C

• IJzer: door verhoogde kans op GI bloedingen en/of verminderde opname?

• Vit B12: schade maagslijmvlies >> minder intrinsic factor en hypochloorhydrie >> 

    nodig voor opname vit B12. I.c.m. PPI: meer kans deficiëntie

• Vit C: toegenomen verbruik antioxidanten i.v.m. bescherming tegen ASA-

geïnduceerde maagschade?

• Advies monitor ijzer, vit B12 en vit C bij langdurig NSAID gebruik

NPN dec 2020Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Vitamine D

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Statines en Q10, vit D

NPN dec 2020



• Bijwerkingen (5-10%): myopathie, spierzwakte, MD klachten, ontregeling 

stollingstijd, verminderd geheugen, lever & alvleesklier problemen

• Mechanisme: remming mevalonaatroute >> remming productie voor 

mitochondriale functie, oa co-enzym Q10

• Statinegebruikers mét bijwerkingen vaak ook vit D deficiënt, 

• NB. Vit D deficiëntie zelf kan ook spierpijn geven… 

Farmacotherapeutisch Kompas, NPN dec 2020Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Statines en Q10, vit D



Co-enzym Q10

Daling Q10: door o.a. Statines (50% daling door atorvastatine), antidiabetica, bètablokkers, 

langdurig (inhalatie) cortico’s, TCA’s, methyldopa, diuretica, (geslachts-)hormonen

>> Minder recycling vit E > lagere Gamma-Tocoferol plasmaspiegels

Q10 Suppletie: 

• Beperkt nierschade door Gentamycine (dierproeven)

• Kan bloedsuikerspiegel verlagen (let op IA antidiabetica), vermindering bijwerk. statines

• Mogelijk mindere werking bloedverdunners (warfarine) en antihypertensiva

Bron: oa OrthoKennisRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Rode Gistrijst

• Chinese GNK: verbetering spijsvertering, bloedcirculatie en hartversterking

• Smaakmaker, conserveermiddel, kleurstof

• Suppletie bij hyper-/dislipidemie 

• Kleur ontstaat na fermentatie door gist ‘Monascus Purpureus’ 

>> vorming Monacoline K = zelfde structuur als synthetische lovastatine

https://www.orthokennis.nl/artikelen/rode-gist-rijstRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Vitamine D

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Rode Gistrijst

NPN dec 2020

Rode Gistrijst



Rode Gistrijst

• Let op kwaliteit! Wisselende hoeveelheden Monacoline K!

• Effect absolute LDL-reductie 10 mg lovastatine  10 mg simvastatine

• Citrinine mogelijk bijproduct bij fermentatie = Mycotoxine dat acute nierschade 

kan geven (dierstudies)

• EFSA limiet Citrinine: 0,2 microgram/kg/dag

https://www.pw.nl/achtergrond/2017/rode-gistrijst-statine-in-schaapsklerenRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Rol van de Apotheek?
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Rol van de Apotheek

• Vraag actief naar het gebruik! 

• Maak risico-inschatting

• Zoek informatie op

• Waarschuw middels posters/scherm/folders etc

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024 https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-kruiden/documenten/publicaties/2024/03/11/downloads-kruidencampagne



• Verschillende mechanismen

• Complex, o.a. door polyfarmacie, comorbiditeiten, individuele aspecten

• Relatief weinig (gedegen) onderzoek

• Informatie verspreid, geen complete database

• Wees alert bij wijzigingen in medicatie, voeding, gezondheidsstatus

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Samenvatting



Kwaliteit & Regelgeving



Aandachtspunten suppletie

1. Opname en Biologische Beschikbaarheid

2. Formulering: juiste verhoudingen, doseringen, cofactoren etc.

3. Geen onnodige toevoegingen & toxinen

4. Certificering producent, analyse certificaten opvraagbaar

5. Herkomst grondstoffen, bij voorkeur “natuurlijk”

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Opname & BB

1. Opname gereed of omzetting nodig? (vb. vit B12)

2. Chelatie: organisch versus anorganisch gebonden

3. Interacties: bevordering of remming opname

4. Toedieningsvorm

5. Gezondheidsfactoren: bv. Microbioom, pH, genetica, orgaanfuncties 

6. Natuurlijke versus synthetische middelen

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Omzetproces vit B12
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Opname & BB



Vorm en samenstelling?!

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

?
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Vetzuren

1. Natuurlijke triglyceriden-of fosfolipidenvorm

2. Versheid & Totox-waarde: maat kwaliteit vetzuren

3. Duurzaam, MSC keurmerk

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Kwaliteitsnormen

1. GMP: Richtlijn t.b.v. kwaliteit productieproces

2. US Pharmacopeia Verified: Eisen/garanties etiket/samenstelling, contaminatie etc

3. NSF Internat. Certification: Onafh. testorganisatie t.b.v. veiligheid en kwaliteit

4. ISO 9001: Internat. standaard t.b.v. consistentie en productiekwaliteit

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Wetgeving

EU: 2002/46/EG: voedingssupplementenrichtlijn: regelt productie en marketing,     

       bepaalt toegestane supplementen en vormen

EU: Claimsverordening (1924 / 2006): reguleert claims op etiketten

VS: Dietary Supplement Health and Education Act (DSHEA) 1994: classificeert 

      voedingssupplementen als voedsel i.p.v. GNM. Eist GMP van fabrikanten 

NL: Warenwet: Implementatie van EU-regelgeving. Controle door NVWA

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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www.mskcc.orgRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Caffeïne

• Werking: mn blokkade adenosine receptoren

• Longrijping prematuren, brochodilatatie

• Metabolisme in lever vnl. via CYP1A2

• Veel GNM grijpen ook aan op CYP1A2 >> langer effect caffeine of GNM 

(meer bijwerkingen)

Pharmacological Rev April 2018. 70:384-411Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Caffeïne

Grote variantie CYP1A2 activiteit >> grote verschillen effect

• leeftijd

• geslacht

• hormonen

• leverfunctie

• leefstijl 

• polymorfisme

• medicatie

Pharmacological Rev April 2018. 70:384-411Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Caffeïne

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Caffeine >40 IA’s

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Effect op Caffeïne

Pharmacological Rev April 2018. 70:384-411Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Fluvoxamine (SSRI) 50-100 mg/dag i.c.m. 200 mg caffeine / dag >> vertraagde 

uitscheiding caffeine en langer effect:  

• Uitscheiding caffeine      van 107         21 ml/min  

• Halfwaardetijd caffeine (t1/2)    van 5         31 uur

      

NB. 200 mg caffeine = ca. 2 kopjes 

Pharmacological Rev April 2018. 70:384-411            Jeppesen U. Pharmacogenetics 6:213–222.

Antidepressiva en Caffeïne

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Caffeïne

https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/cafeine.aspxRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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https://www.npninfo.nl/wp-content/uploads/2021/Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



https://www.medicijngebruik.nlRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



American Family Physician www.aafp.org/afp Volume 96, Number 2 ◆ July 15, 2017 Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Opdracht



Opdracht

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

1. Noteer alle interacties die er met het middel zijn

2. Noteer het mechanisme dat erbij hoort

3. Uit welke literatuurbron komt de info

Vb. Magnesium: de spiegel daalt i.c.m. PPI’s, door verminderde absorptie en maagzuurproductie 

(bron: Farmacother.Kompas)



Indeling

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Groep Opdracht 1 Opdracht 2

1 Vitamine B (complex) Zink

2 Vitamine D Melatonine

3 Vitamine C Ginkgo Biloba

4 Vitamine K1 & K2 Jodium

5 Vitamine E Glucosamine

6 Co-enzym Q10 Ijzer

7 Magnesium Curcuma

8 Omega 3 Selenium
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Take Home Messages



• IA’s veelvoorkomend, vaak complex, niet altijd klinisch relevant

• Veel farmacokinetisch >> klasse-effecten

• Wees alert op drastische wijzigingen in eetpatroon / eetlust, dieten

(Ramadan, int. fasting), bijwerkingen i.r.t. eetpatroon

• Raadpleeg meerdere bronnen (tegenstrijdige info)

• Let op risicogroepen en polifarmacie : ouderen, kinderen, HIV, diabetes, 

kanker, alcoholisten, zwangeren, genotypen (bv. slow metabolisers)

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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