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Dagelijkse consumptie van 

groenten & fruit in Europa
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Model van Boullata  & Hudson (2012)

Fig. 1. Working model of drug-nutrient interactions [Boullata and Hudson 2012] 
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Mechanismen

1.  Rond inname

2.  In de maag

3.  In de darm

4.  Biotransformatie

5.  Farmacodynamisch
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Inname

ÅComplexering

ÅVerandering viscositeit

ÅDenaturatie eiwitten 

ÅBeµnvloeding stabiliteit 

 >> Opname geneesmiddel / voedingsmiddel  of 
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Complexering  Chinolonen  -  ijzer

Br J clin Pharmac 1994; 37: 82-85 wƛƴǎƪŜ tŀǳǿΣ [ŜŜŦǎǘƛƧƭŀǇƻǘƘŜƪŜǊǎΣ нлнп



Rond toediening

ÅWel of niet vermalen / mengen?

ÅLet op toedieningsvormen Bijv. XR, OROS, SR, MGA

ÅLet op bij sondevoeding en TPV
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ÅVol of leeg

ÅType maaltijd 

ÅOplosbaarheden

ÅMaaglediging

ÅZuurgraad
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In de Maag

Beïnvloeding 

Biologische Beschikbaarheid 



Methotrexaat 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ¢ƘŜǎŜ Řŀǘŀ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ƻǊŀƭ ōƛƻŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ a¢· ƛƴ ǘƘŜ ŦŀǎǘƛƴƎ ǎǘŀǘŜΦ 

²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ a¢· ƻƴ ŀƴ ŜƳǇǘȅ ǎǘƻƳŀŎƘΦ
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Lapatinib

¢ƘŜ hƴŎƻƭƻƎƛǎǘ нлнлΤнрΥŜмнусςŜмнфм 

/ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ƭŀǇŀǘƛƴƛō Ƴŀȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŎƻǎǘπŜŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ƭŀǇŀǘƛƴƛō όŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŘƻǎŜ ƻŦ ƭŀǇŀǘƛƴƛō ƻǊ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŜŦŦƛŎŀŎȅ ƻŦ ƭŀǇŀǘƛƴƛōύΦ bŜǾŜǊǘƘŜƭŜǎǎΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ŜŦŦƛŎŀŎȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ Řŀǘŀ ǿŜǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘǳŘȅΦ Lǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ǘŀƪƛƴƎ ƭŀǇŀǘƛƴƛō όм ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ƻǊ н ƘƻǳǊǎ ŀŦǘŜǊ ŀ ƳŜŀƭύ ƻƴƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

J Clin  Oncol  27:1191-1196 

Vetrijke maaltijd verhoogt absorptie tot 10x!
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Erlotinib
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Erlotinib  + PPI + Cola

40% betere opname 

Erlotinib

wƛƴǎƪŜ tŀǳǿΣ [ŜŜŦǎǘƛƧƭŀǇƻǘƘŜƪŜǊǎΣ нлнп



Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024 https:// presenter.ahaslides.com/presentation/6118269

ƘǘǘǇǎΥκκŀƘŀǎƭƛŘŜǎΦŎƻƳκ¢нC[C



Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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P- gp  remmers en inductoren
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CYP3A4 in de Darmen
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https://www.kidneynews.orgwƛƴǎƪŜ tŀǳǿΣ [ŜŜŦǎǘƛƧƭŀǇƻǘƘŜƪŜǊǎΣ нлнп
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Vruchtensappen
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BBQ & roken
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BBQ & roken

Roken, BBQ en bv. broccoli, koolsoorten, spruitjes (kruisbloemigen)

 >> Inductie CYP1A2 >> snellere werking CYP1A2  

 >> Snellere afbraak van geneesmiddelen die substraat zijn

 Vb. caffeine, bep. antidepressiva/antipsychotica, melatonine, e.a. hormonen
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Sint - Janskruid

/.D ǎƛǘŜ   ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŎōƎπƳŜōΦƴƭκƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴκƳŜŘƛŎƛƧƴƛƴŦƻǊƳŀǘƛŜπƪǊǳƛŘŜƴκǾŜŜƭƎŜōǊǳƛƪǘŜπƪǊǳƛŘŜƴκǎƛƴǘπ
ƧŀƴǎƪǊǳƛŘκƛƴǘŜǊŀŎǘƛŜπƛƴŦƻǊƳŀǘƛŜπǾƻƻǊπŀǊǘǎŜƴπŜƴπŀǇƻǘƘŜƪŜǊǎ
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Farmacodynamiek

Å   Coumarines  met vitamine K- rijke  voeding (bv boerenkool, spinazie, broccoli) 

    > 150 µg/d Ÿ meer stollingsfact  Ÿ INR Ź  max. 100 µg/d vit.K  suppletie & afwisselen

Å Alcohol met benzoôs, opiaten, antidepressiva & antipsychotica Ÿ versterking effect

Å   Alcohol met  NSAIDôs Ÿ meer kans maagirritatie

Å   Magnesiumsuppletie met benzoôs Ÿ versterking spierrelaxatie

Å Melatonine en 5 -HTP met slaapmedicatie Ÿ versterking sedatief effect
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Kaliumsuppletie, spironolacton, RAAS-remmers met K-rijke voeding:

Kalium
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Zoethout

Effecten: Hypertensie, hypokaliaemie

Interacties met bijv. antihypertensiva en kaliumsuppletie
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https:// www.ntvg.nl/system/files/publications/2007128250001a.pdfRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Zoethout

In NL ca. 32 miljoen kg drop / jaar ( 2 kg pp)

Ca. 100 mg glycyrrhizine / 100 gram drop 

Ca. 2 gram glycyrrhizine / 100 gram pure zoethout

Al toename bloeddruk bij > 95 mg glycyrrhizinezuur / dag

Advies: max. 10-30 gram (2-5 dropjes) of İ kopje zoethoutthee / dag

https:// www.ntvg.nl/artikelen/hypertensie-door-consumptie-van-drop-en-zoethouttheeRinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Voedingsstatus

ÅVeel bijwerkingen impact op voedingspatroon / - intake

ÅGastro - intestinale bijwerkingen: min. 25% vd  GNM!

ÅAfname eetlust:  oncolytica, antibiotica, immuuntherapie etc. 

ÅToename eetlust:  antipsychotica, antidepressiva, anticonceptie, carbamazepine, 

corticosteroïden, lithium, valproïnezuur
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Invloed op Reuk en Smaak

Å Smaak GNM 

Å Lokale schade aan cellen of zenuwen

Å Psychisch (aversie, associaties uit verleden)

Å Effecten op beleving en beloning

Å Door veranderde speekselproductie
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Speeksel

ÅToename: zure producten, kauwen, clozapine, parasympathicomimetica zoals 

pilocarpine,rivastigmine, pyridostigmine

ÅAfname: vb. ACE-remmers, lithium, diuretica, opiaten, anticholinergica
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Mondgezondheid

Å Tandvleeshyperplasie (ciclosporine, tamoxifen, fenytoïne, calciumantagonisten)

ÅToxisch effect mondslijmvlies ( mn  oncolytica)

ÅBrandend gevoel (ACE -remmers)
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Mondgezondheid

ÅCandida infecties (antibiotica, corticoôs, cytostatica, immuunsuppressiva )

ÅAften, erosies (bv NSAIDôs, kaliumzouten, sublinguale tabl , ACE- remmers, 

calciumantagonisten)

ÅVerkleuring gebit (antibiotica)
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&
M O N D G EZ O N D H EI D

D I A B ET ES ,
 

M ED I C I J N EN

N EEM  D E F O LD ER M EE!

O F  V RA A G N A A R M EER

I N F O RM A TI E B I J D E

A P O TH EKER

M ED I C I J N EN  &  

M O N D G EZ O N D H EI D

D I A B ET ES ,

Waarom is het extra belangrijk

dat u goed voor uw gebit zorgt?

Meer weten?

https://www.dentalzorg.nl/blog/gebitsproble

men-diabetes

https://www.diabetesfonds.nl/over-

diabetes/complicaties-van-

diabetes/mondcomplicaties 

https://ivorenkruis.org/folders/ 

Hieronder vindt u een aantal websites. Op deze

websites staat meer informatie over diabetes en

mondgezondheid. U vindt daar ook tips over

hoe u goed voor uw gebit kunt zorgen.

U kunt altijd vragen stellen aan uw tandarts of

apotheker.  

Belangrijkste punten

Een slechte mondgezondheid is slecht

voor de rest van uw gezondheid.

Er zijn verschillende medicijnen die

invloed hebben op uw

mondgezondheid.

Ga minimaal 2 keer per jaar naar de

tandarts of mondhygi±nist.

Zorg goed voor uw gebit. Dit doet u

door uw tanden minimaal 2 keer per

dag 2 minuten te poetsen. Ook uw

manier van leven heeft invloed op uw

mondgezondheid.




