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Afbeelding 1. Dagelijkse consumptie van 5 porties of meer groente & fruit, 2019 [2]
(% van de bevolking van 15 jaar en cuder)
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SUPPLEMENT

&MEDICIIN
2 ) S A RIVM waarschuwt voor combinatie van
kruidenpreparaten en medicijnen

i fw &
1 | Een tal kruldenprep kan bij gebrulk in combinatie met
Informonecentrum geneesmiddelen gezondheidstisico’s veroorzaken. Vooral met
voedingssupplementen sint janskruid kan govaarlik zin
& gezondheid D:;moov waarschuwt het Rijksanstituut voor Volksgezondhed en Mibeu (RIVM) a
wijdag
Mensen gebruiken steeds vaker kruidenpreparaten als voedingssupplement voor Waarschuwing: neem deze tien

1ok nog medicynen gebruiken. De

‘AdUiseren over inIig gEerik krUiden is g Yol 090 geneeanscdel versterken of kruiden nooit in met medic“nen
een taak voor de ﬂpﬂth&k&f'

#0 volgens het RIVM risico’s opleveren bij
zonnehoed, knoflcok. kavs, ginkgo,

Patiént neemt supplementen mee naar de apotheek woor 579 valeriasn en grosno thes 4
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Foto Kenneth Tan IA <

CBG start campagne over wisselwerking tussen : ‘ " :
medicijmen en kruidenproducten
HMisuwsbericht | o6-or-roug | odoo
- >
“Informeer altijd je arts of apotheker als fe een kruidenproduct en g0 qln M".
L

ean mediciin gebruike™

Medicijnautoriteit CBG vraagt in de campagne aandacht voor het

gebruik van medicijnen in combinatie met veel gebruikte —
kruidenproducten. Het doel is om medicijngebruikers en

zargverleners bewust te maken dat kruiden invioed kunnen hebben

op de werking van (andere) medicijnen, Vesl mensen ervaren de

positieve effecten van kruidenproducten, maar weten niet dat de

cambinatie van kruiden en medicijnen soms ook schadelijk kan zijn

voorde gezondheid, Met onder andere nieuwe oegankelijke

2
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Fig. 1Workingmodel of drugnutrient interactions[Boullataand Hudson 2012]
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2. In de maag

3. Indedarm

4. Biotransformatie
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Figure 1 a)Mean plasma norfloxacin concentrations (* s.e.)
in eight subjects after a single 400 mg dose of norfloxacin alone
(©) and with ferrous sulphate (®); b) Mean plasma
ciprofloxacin concentrations (* s.e.) in eight subjects after a
single 500 mg dose of ciprofloxacin alone (©) and with ferrous

Plasma ciprofloxacin (pg ml~")
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Methotrexaat

Clinical Trial > J Rheumatol. 1995 Aug;22(8):1570-3.

Influence of food on the bioavailability of oral
methotrexate in children

L L Dupuis 7, G Koren, E D Silverman, R M Laxer
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Eerder in ontwikkeltraject invioed voeding onderzoeken , ::‘ ?De,
op biologische beschikbaarheid van orale medicijnen ;.=;=.:_._., EE L RO

(Vette) maaltijd verhoogt biologische
beschikbaarheid van orale oncolytica

Oe cpname o orale oncolytioa s het biced
seert fom top G007 7 N o NOMEA DY een
(VU120 ) a0, wist onderzoek Uil Mess
ANt voOr de Interacte tussen
voedsel an omlo oncolytoa xan dus
Widen 10t {nosten)=fTectiever gedru's

¥on geze middeien. Dat verg echter
wel aamvulien onderzoek,

/” —
Iammmo o heed grp werleden
betehende chemotherapie wepens  kanker
voar d¢ patient per definitle een hehandelimg
per lufuus. Anso 2012 & cen greciend aantal
oncologache medickorn orsal 12 gebruihen. Dat
heeft cen aanted voordelen, Zo beapasrt het de patiton de
rexclmatege gang naer het rickenhuie. En doordat de patiece
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2 : Fig 1. Median and upper ranges of plasma lapatinib concentrations versus time
Fasted state Fed state

following a 1,800-mg dose administered after fasting overnight, after a low-fat
breakfast, and after a high-fat breakfast.
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De invloed van cola op de absorptie
van erlotinib bij patieénten met een

Kankermedicijn werkt beter met cola

Medicinen innemen met water bijkt niet aityd de beste keuze: cola is soms . . . .
effectiever Rotterdamse wetenschappers hebben ontdekt dat een niet-kleincell [ Iongca rcinoom

veeligebruikt medicen tegen longkanker beter in het bloed wordt opgenomen

ais patienten de pil innemen met een ghas cola. Door dee frisdrank wordt de Influence of the acidic beverage cola on the absorption of erlotinib
Maag tdelii Zuurger, waaraoor het medicyn snelles oplost in patients with non-small-cell lung cancer

Door: Eien o8 Vissor drs. N.S. Wzemman™, drs. K.G.AM. Hussaarts”, drs. R. Peric?, drs. E. Kienhuis', ing. P. de Brujr?,

dr. C. van der Leest’, drs. H. Codrington®, dr. J.5. Kloover®, dr. B. van der Holt’, prof, dr. J.G. Aeris?,
dr. T. van Gelder?, dr. RW.F. van Leeuwen® en prof, dr. B.H.J. Mathissen®

het cola-effect ook bij andere kankermedicijnen een rol speelt. De

nieuwe typen geneesmiddelen die veel kankerpatiénten gebruiken
zijn er alleen in pilvorm. Een efficiénte opname in de maag is dan vaak
cruciaal,

R on Mathijssen, internist-oncoloog in het Erasmus MC, verwacht dat

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Figuur 2. Gemiddelde dosisgecorrigeerde concentratie versus tijdprofiel voor erlotinib (alleen) toegediend met water of Coca-
Cola Classic (behandelgroep A, n=14) en erlotinib + esomeprazol met water of Coca-Cola Classic (behandelgroep B, n=14).
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‘P-glycoprotein (P-gp)




P-gp remmers en inductoren

Inhibitors of P-gp
. Amiodarone
Arocitinib
Azithromycin (systemic)

Cannabidial and cannabidiol-containing coformulations

Capmatinib

Carvedilel

Clarithrormycin

Cobicistat and cobicistat-containing coformulations
Cyclasporing (systemic)

Daclataswir

Digsmin (a plant flavonoid sold as dietary supplement)

Dronedarone

Elagolix
Elagolix-estradiol-norethindrane
Elighastat
Elexacafior-tezacafor-ivacatior
Erythromycin (systemic)
Flibanserin

Fostamatinib
Glecaprevir-pibrentasvir
tracanazsle

Ivacaftor

Ketaconazole (systemic)

Inhibitors and inducers of P-glycoprotein (P-gp) drug efflux pump (P-gp multidrug resistance transporter)

Lapatinib
Ledipasvir
Levoketoconazole
Meratinib
Cmbitasvir-paritaprevic-ritonavir (Technivief*
Osimertinib
Propafenone
Quinidine

Quinine

Ranalazine
Ritenavir and ritenavir-tontaining cofarmulations®
Rolapitant
Simeprevir
Tamnoifen
Tepatinib
Teracaftor-vacaior
Ticagrelor®
Tucatinib
Welpatasvir
Vemurafenin
Weraparnil
Woclosporin

Inducers of P-gp

Apalutamide

Carbamazepine

Fosphenytoin

Lorlatinib

Phenytoin

Rifampin (rifampicin)

5t. John's wort
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Tabel 1: Yoorbeelden van P-gp substraten (Uit: Martinez et al., 2008).

Anticancer drugs
Doxorubicin
Docetaxel
Vincristine®
Vinblastine™
Etoposide®
Mitoxantrone
Actinomycin D
Steroid hormones
Aldosterone
Cortisol*
Dexamethasone™
Methylprednisolone
Antimicrobial agents
Erythromycin®
Ketoconazole
traconazole®
Tetracycline
Doxycycline
Lewvafloxacin
Sparfloxacin

Opioids
Loperamide
Morphine
Cardiac drugs
Digoxin
Diltiazem™
Yerapamil®
Talinolol*

Immunosuppressants
Cyclosporing®
Tacrolimus®

Miscellaneous
Ivermectin
Amitriptyline
Terenadine®
Ondansetron
Domperidone
Moxidectin
Phenathiazines
Salamectin
Wecuronium

* Zijn ook substraat van CYP3A
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2) Hepatocytes of the liver Drug)

1) Enterocytes of the small intestine

TR
men

Fig. 1: Sequential first-pass elimination of a theoretical drug through metabolism by CYP3A4 and/or transport by P-glycoprotein (P-gp) in enterocytes of the small intestine and then hepatocytes of
the liver. The percentage of the initial drug dose that is available before and after passage through the gut wall and liver is presented. Although the drug is 100% absorbed from the gastrointestinal
tract, its bioavailability is only 15% after oral administration. Photo: Christine Kenney https:// www.cmaj.cdcontent/170/10/1531
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CYP3A4 in de Darmen rove

How Grapefruit Juice Potentiates Drug Bioavailability

Grapefruit juice enhances the effect of some
commonly used medications by increasing their
bioavailability via the selective down-regulation of
[a specific subfamily of the cytochrome P450]
enzyme system in the small intestine.

Nutrition Reviews, Volume 55, Issue 11, November 1997, Pages 398-400,
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Drug Interactions Flockhart Table ™

*Pleasa note it may take several seconds for the table to render completely with all references.

Substrates

IBEM Micromedex

1A2 2B6 2C8 2C9 2C19 = s

B A official webaite of the United Stales govemment Hing's bow you know

U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION

+=Homé | Dugs § Development B Approval Process | Drugs / Development Resowees [ Dreg Ineractions B Labeling | Diug Development and Drug steractions: Table of Substrates, ishibitors and Inducers

Drug Development and Drug Interactions:
Table of Substrates, Inhibitors and Inducers

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Inducers
1A2

beta-
naphthoflavone

| broccoli I

[ brussel sprouts ]

carbamazepine

[ char-grilled meat]

insulin
methylcholanthrene
modafinil

nafcillin

omeprazole
rifampin

rucaparib

teriflunomide

2B6

artemisinin
carbamazepine
dabrafenib
efavirenz
letermoavir
nevirapineg
perampanel
phencbarbital
phenytoin
rifampin

roflumilast

2C9

carbamazepine
dabrafenib
enzalutamide
enzalutamide
letermovir
nevirapine
phenobarbital
rifampin

secobarbital

[ st. john's wort ]

2C19

carbamazepine
efavirenz
enzalutamide
enzalutamide
letermovir
norethindrone
prednisone
rifampicin

ritonawvir

[ st. john's wort ]

Drug Interactions Flockhart Table ™

2D6

dexamethasone
oritavancin

rifampin

2E1

isoniazid




Pathway Herb/Nutrient Common Victim Drugs

Table 1. Drug-nutrient interactions
CYP3A4, UGTs, Induction
P-glycoprotein
CYP3A4, CYP2D6 Inhibition (MB)
CYP3A4 Inhibition
CYP2E1 Inhibition
CYP1A2, CYP2E1 Inhibition
GSTs, UGTs Induction
CYP2C19 Induction
CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4, Inhibition
OATPs
CYP3A4, CYP2C9 Inhibition
CYP3A4 Inhibition
CYP3A4, CYP2D6, Inhibition
P-glycoprotein, UGTs
GSTs, CYP3A4 Induction
P-glycoprotein Inhibition
CYP3A4, P-glycoprotein Induction
CYP3A4, CYP1A2 Inhibition

Hyperforin: St. John's wort

Berberine, hydrastine:
goldenseal

Furanocoumarins: grapefruit
juice, Seville orange juice

Allyl sulfides, isothiocyanates:

garlic, watercress

Sulfur-containing
glucosinolates: cruciferous
vegetables

Cruciferous vegetables
Ginkgo biloba
Silymarins: milk thistle

Ginseng
Echinacea

Piperaceae: black pepper

Ginger

Vitamin D
Resveratrol

Cyclosporine, tacrolimus, digoxin, nonnucleoside reverse
transcriptase inhibitors, protease inhibitors, etoposide,
paclitaxel, vinblastine, vincristine, vindesine

Midazolam (CYP3A4 probe), cyclosporine, amitriptyline,
clozapine, codeine, desipramine, donepezil, flecainide,
fluoxetine, meperidine, methadone, tramadol

Benzodiazepines (triazolam, midazolam, diazepam,
alprazolam), ritonavir, sertraline, cyclosporine, buspirone,
levothyroxine, oxycodone

Acetaminophen, chlorzoxazone

Acetaminophen, chlorzoxazone, haloperidol, theophyliine

Acetaminophen
Omeprazole

Losartan, omeprazole, midazolam, warfarin, simvastatin,
felodipine, rosuvastatin, nifedipine

Warfarin
Midazolam, estrone 3-sulfate

Phenytoin, rifampicin, propranolol, theophylline,
nevirapine

Midazolam, digoxin

Midazolam, digoxin
Cisapride, cyclosporine, testosterone

Abbreviations: CYP = cytochrome P450; GSTs = glutathione S-transferases; OATPs = organic anion transporting polypeptides; UGTs =
uridine diphosphate glucuronosyltransferases.
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Testaanbod

farmacogenetica

» Afdelingen » ... » Farmacogenetica » Testaanbod

Cytochroom P450 genen
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Review Article

V r u C h t e n S a p p e n Food-drug interactions precipitated by fruit juices

other than grapefruit juice: An update review

Meng Chen °, Shu-yi Zhou *, Erlinda Fabriaga ®, Pian-hong Zhang *,
Quan Zhou ="

Table 1 — Significant drug interactions precipitated by fruit juices based on RCTs.

Juices Object drugs PK/PD effects
Apple juice Fexofenadine [13-16|, aliskiren [18], atenolol [19) Great decrease (}) in drug bioavailability and potential lower (})
efficacy
Orange juice Aliskiren [18], atenolol [25], celiprolol [27], montelukast [28], Great decrease (}) in drug bioavailability and potential lower ({)
alendronate [35), clofazimine [36] efficacy
Fluoroquinolones [31-34] Great decrease (| ) in drug bioavailability, potential higher (1) risk of
therapeutic failures and subsequent bacterial resistance
Ferrous fumarate [29] Substantially enhanced (1) iron absortption and its anti anemia
efficacy
Aluminum-containing antacid [30] Greatly enhanced (1) aluminum absorption and increased (1)
aluminum toxicity
Seville orange juice Felodipine [40] Significant increase (1) in AUC of felodipine and decrease (}) in the
dehydrofelodipine-felodipine AUC ratio (an index of CYP3A4
activity)
Pomelo juice Cydosporine [42] Significant increase (1) in AUC and C,..., and potential higher (1)
risk of supratherapeutic concentrations of cyclosporine
Sildenafil [43] Significantly reduced (}) bioavailability and potential reduced (1)
efficacy
Grape juice Cyclosporine [44) Significantly decreased (| ) bicavailability and potential higher (1)
risk of subtherapeutic concentrations of cyclosporine
Phenacetin [45] Marked reduction (}) in AUC and C,,.,,, and a delay in time to peak
concentration
Lemon juice FoTe-tetrafosmin [47) Enhanced (1) hepatobiliary excretion and improved (1) myocardial
SPECT image quality
Pomegranate juice Intravenous iron during hemodialysis [51] Attenuation (}) in oxidative stress and inflammation induced by
intravenous iron
Cranberry juice Triple therapy medications for H. pyloni [55] Higher (1) eradication rate of H. pylori eradication in females
Blueberry juice Etanercept [56] Significantly improved (1) efficacy and reduced (! ) side effects of
etanercept
Lime juice Antimalarials (artemether and camoquine) [57] Improved (1) antimalanal efficacy
Wheat grass juice Chemotherapy (fluorouracil, adriamycin and cytoxan) [59) Significantly reduced (|) side effects of chemotherapy

Notes: PK, pharmacokinetics; PD, pharmacodynamics; CYP, cytochrome P450; SPECT, single photon emission computed tomography; C..x, peak serum concentration; AUC, area under the serum
concentration—-time curve.

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



BBQ & roken -

> Gastroenterology. 1999 Jul;117(1):89-98. doi: 10.1016/s0016-5085(99)70554-8.

Effects of a chargrilled meat diet on expression of
CYP3A, CYP1A, and P-glycoprotein levels in healthy
volunteers

Conclusions: Ingestion of chargrilled meat results in induction of CYP1A enzymes but not CYP3A4
or P-glycoprotein. This observation, combined with the correlation between adduct levels and
CYP1A expression, supports an adaptive role for CYP1A but not CYP3A4 or P-glycoprotein.

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Vb. caffeine, bep. antidepressiva/antipsych
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Sint -Janskruid >Nutritheker

Ernst van mogelijke interacties: Sint-Janskruid met medicijnen (A-D)

Abacavir (J05)
Acenocoumarol (BO1)
Agomelatine (NO6)
Alprazolam (NO5)
Amitriptyline (NO6)
Atorvastatine (C10)
Bupropion (NO6)
Buspiron (NO5)
Carbamazapine (NO3)
Chlorzoxazone* (M03)
Ciclosporine (L04)
Citalopram (NOG6)
Clomipramine (N06)
Debrisoquine (C02)
Digoxine (C01)
Duloxetine (NO6)

o
-
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w
T

® Maximale risico
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Farmacodynamiek »=Nutritheker

A Coumarines met vitamine K-rijke voeding (bv boerenkool, spinazie, broccoli)

>150 ug/d Y meer stollingsfact Y INR Z max. 100 pg/d  vit.K suppletie & afwisselen

A Alcoholmet ben z ,@[@iaten, antidepressiva & antipsychotica Y versterking effect
A Alcoholmet NS A | Drdormeer kans maagirritatie

A Magnesiumsuppletie met b e n z & oversterking spierrelaxatie

A Melatonineen5 -HTP met slaapmedicatie Y versterking sedatief effect
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a. Cacao - 1500 mg per 100 gram = 43% van de ADH

b. Abrikozen (gedroogd) - 1500 mg per 100 gram = 43% van de ADH

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024
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Zoethout

Review > Phytother Res. 2017 Nov;31(11):1635-1650. doi: 10.1002/ptr.5893.
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Toxicological Effects of Glycyrrhiza glabra (Licorice):
A Review

Somayeh Nazari ', Maryam Rameshrad 2, Hossein Hosseinzadeh 2

Effecten: Hypertensie, hypokali aemie

| nteracti es met Dbijv. anti hypertensiva en kal
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Rol voor apotheker om problemen te voorkomen

Voeding

Medicijn kan voedingstekort veroorzaken

Gencesmiddelen k de voedi d van de patidnt ne-
gatief beinvioeden. Dat Is vooral pnbkmdxhblchmhdip

brulk van bepaalde geneesmiddelen. Door gebrek aan kennis hier-

over bi] zowel patiént als zorgverlener blijft het probleem vaak
onopgemerkt. Voor de apotheker ligt hier een belangrijke rol.
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Langdurig gebruik wan protonpompremmers bij
gastro-oesofageale refluxzigkle

Plussen
en minnen van P
chronische medicatie ﬁ.

|55
D therapeutische magelijkheden bij gastra-ossatageale retluxziekte 2ijn de
Taatste tign jaar niel ingrijpend gewijzigd. Wel worden profonpomprammers
ap vidl groters schaal tosgepast. Dis tospassing vormt sen effechiove
therapie, maar de endoscopische afwijkingen kunnen biijven bestaan.
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Medicijn kan voedingstekort veroorzaken. Rol voor apotheker
om problemen te voorkomen

B 2009pw0?p22.pdf — POF-bestand, 439 K8 450249 bytes

Geneesmiddelen kunnen de voedingstoestand van de patiént ne-
gatlef beinvioeden. Dat is vooral prablematisch bij chronisch ge-
bruik van bepaalde geneesmiddelen, Door gebrek aan kennis hier-
over bij zowel patiént als zorgverlener blijft het probleem vaak
onopgemerkt. Voor de apotheker ligt hier een belangrijke rol.
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Meer aandacht voor effect medicatie op
o = Nutritheker
nutrienttekort L

Ouderen, die vaak meerdere medicijnen
gebruiken, hebben een verhoogd risico op

tekorten van vitamines en mineralen.
Symptomen door nutriénttekorten worden vaak
niet als zodanig herkend, met onnodig
medicijngebruik of bijwerkingen als gevolg. Dit
blijkt uit de PanDeMics-studie, waarmee Wout
van Orten-Luiten promoveerde aan

Wageningen University & Research.

PanDeMics

In haar promotieonderzoek PanDeMics (Polypharmacy and Deficiencies of Micronutrients) keek
Van Orten-Luiten naar verbanden tussen het gebruik van meerdere medicijnen tegelijkertijd (er
is sprake van polypharmacy bij 5 soorten medicatie of meer) en bloedspiegels van bepaalde
vitamines en mineralen. Medicijnen kunnen micronutriénttekorten veroorzaken in het bloed.
Deze tekorten kunnen leiden tot nieuwe klachten, maar worden door artsen vaak niet herkend
als bijwerking van de initiéle medicatie, stelt ze.
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Voedi ngsstatus szpmritheker
A Veel bijwerkingen impact op voedingspatroon / -intake
A Gastro -intestinale bijwerkingen: min. 25% vd GNM!

A Afname eetlust: oncolytica, antibiotica, immuuntherapie etc.

A Toename eetlust: _ antipsychotica, antidepressiva, anticonceptie, carbamazepine,

corticosteroiden, lithium, valproinezuur
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Achtergrond gewichtstoename e
Verandering Toename Herverdeling Water-zout
metabolisme eetlust vetverdeling retentie

Antidiabetica X X X
Corticosteroiden X X X X
Antidepressiva X

(TCA, SSRI)

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X
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Nederlands Bijwerkingen Centrum
Netherlands Pharmacovigilance Centre

Klasse Geneesmiddelen

A Smaak GNM —— S b g —
offoxacin, sulfamethoxazol, tetracycline
A Lokale schade aan cellen of zenuwen A e
Antinflammatore middelen beclometason, budesomnde, colchicine, dexametason
A Psychisch (aversie, associaties uit verleden) e skl o

A Effecten op beleving en beloning A graine raddeien somirpian
fluorouraci, levamisol, methotrexaat, tegafur, vincristine
Psychofarmaca clozapne, lithm
mmmmumm
A Door veranderde speekselproductie Mol b sperspasnen baclen e
Sehidtermdeen el Ty, PO s

Geneesmiddelen geassocieerd mel smaak- en geurstoormissen [1,3)



Speeksel
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Mondgezondheld

A Tandvleeshyperplasie (ciclosporine, tamoxifen, fenytoine, calciumantagonisten)
A Toxisch effect mondslijmvlies ( mn oncolytica)

A Brandend gevoel (ACE -remmers)
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Mondgezondheld

A Candida infecties (antibiotica, c or t iaytostatsca, immuunsuppressiva )

A Aften, erosies (bv. N S A | Dkallmmzouten, sublinguale tabl , ACE-remmers,

calciumantagonisten)

A Verkleuring gebit (antibiotica)




Belangrijkste punten

« Een slechte mondgezondheid is slecht
voor de rest van uw gezondheid.

Er zijn verschillende medicijnen die
invioed hebben op uw
mondgezondheid.

Ga minimaal 2 keer per jaar naar de
tandarts of mondhygitnist.

Zorg goed voor uw gebit. Dit doet u
door uw tanden minimaal 2 keer per
dag 2 minuten te poetsen. Ook uw
manier van leven heeft invioed op uw
mondgezondheid.

DIABETES,
MEDICIIJNEN &
MONDGEZONDHEID

Waarom is het extra belangrijk
dat u goed voor uw gebit zorgt?

Meer weten?

Hieronder vindt u een aantal websites. Op deze
websites staat meer informatie over diabetes en
mondgezondheid. U vindt daar ook tips over

hoe u goed voor uw gebit kunt zorgen.

« https://www.dentalzorg.nl/blog/gebitsproble
men-diabetes
https://www.diabetesfonds.nl/over-
diabetes/complicaties-van-
diabetes/mondcomplicaties
https://ivorenkruis.org/folders/

U kunt altijd vragen stellen aan uw tandarts of
apotheker.
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