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Interacties Voeding & Medicatie



Model van Boullata & Hudson (2012)

Fig. 1. Working model of drug-nutrient interactions [Boullata and Hudson 2012] 
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Inname

• Complexering

• Verandering viscositeit

• Denaturatie eiwitten 

• Beïnvloeding stabiliteit 

 >> Opname geneesmiddel / voedingsmiddel  of 
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Rond toediening

• Wel of niet vermalen / mengen?

• Let op toedieningsvormen Bijv. XR, OROS, SR, MGA

• Let op bij sondevoeding en TPV
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• Vol of leeg

• Type maaltijd 

• Oplosbaarheden

• Maaglediging

• Zuurgraad
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In de Maag Beïnvloeding 

Biologische Beschikbaarheid 



P-gp remmers en inductoren
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CYP3A4 in de Darmen
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https://www.kidneynews.org



Vruchtensappen
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BBQ & roken

Roken, BBQ en bv. broccoli, koolsoorten, spruitjes (kruisbloemigen)

 >> Inductie CYP1A2 >> snellere werking CYP1A2  

 >> Snellere afbraak van geneesmiddelen die substraat zijn

 Vb. caffeine, bep. antidepressiva/antipsychotica, melatonine, e.a. hormonen

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



Farmacodynamiek

•   Coumarines met vitamine K-rijke voeding (bv boerenkool, spinazie, broccoli) 

    > 150 µg/d → meer stollingsfact → INR ↓  max. 100 µg/d vit.K suppletie & afwisselen

• Alcohol met benzo’s, opiaten, antidepressiva & antipsychotica → versterking effect

•   Alcohol met NSAID’s → meer kans maagirritatie

•   Magnesiumsuppletie met benzo’s → versterking spierrelaxatie

• Melatonine en 5-HTP met slaapmedicatie → versterking sedatief effect
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Voedingsstatus

• Veel bijwerkingen impact op voedingspatroon /-intake

• Gastro-intestinale bijwerkingen: min. 25% vd GNM!

• Afname eetlust: oncolytica, antibiotica, immuuntherapie etc. 

• Toename eetlust: antipsychotica, antidepressiva, anticonceptie, carbamazepine, 

corticosteroïden, lithium, valproïnezuur
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Invloed op Reuk en Smaak

• Smaak GNM 

• Lokale schade aan cellen of zenuwen

• Psychisch (aversie, associaties uit verleden)

• Effecten op beleving en beloning

• Door veranderde speekselproductie
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Speeksel

• Toename: zure producten, kauwen, 

clozapine, parasympathicomimetica zoals 

pilocarpine, rivastigmine, pyridostigmine

• Afname: vb. ACE-remmers, lithium, 

diuretica, opiaten, anticholinergica



Mondgezondheid

• Tandvleeshyperplasie (ciclosporine, tamoxifen, fenytoïne, calciumantagonisten)

• Toxisch effect mondslijmvlies (mn oncolytica)

• Brandend gevoel (ACE-remmers) 

• Candida infecties (antibiotica, cortico’s, cytostatica, immuunsuppressiva)

• Aften, erosies (bv NSAID’s, kaliumzouten, sublinguale tabl, ACE-remmers, calciumantagonisten)

• Verkleuring gebit (antibiotica)

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024



• Verschillende mechanismen

• Complex, o.a. door polyfarmacie, comorbiditeiten, individuele aspecten

• Relatief weinig (gedegen) onderzoek

• Informatie verspreid, geen complete database

• Wees alert bij wijzigingen in medicatie, voeding, gezondheidsstatus
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Samenvatting



Aandachtspunten suppletie

1. Opname en Biologische Beschikbaarheid

2. Formulering: juiste verhoudingen, doseringen, cofactoren etc.

3. Geen onnodige toevoegingen & toxinen

4. Certificering producent, analyse certificaten opvraagbaar

5. Herkomst grondstoffen, bij voorkeur “natuurlijk”
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Opname & BB

1. Opname gereed of omzetting nodig? (vb. vit B12)

2. Chelatie: organisch versus anorganisch gebonden

3. Interacties: bevordering of remming opname

4. Toedieningsvorm

5. Gezondheidsfactoren: bv. Microbioom, pH, genetica, orgaanfuncties 

6. Natuurlijke versus synthetische middelen
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• IA’s veelvoorkomend, vaak complex, niet altijd klinisch relevant

• Veel farmacokinetisch >> klasse-effecten

• Wees alert op drastische wijzigingen in eetpatroon / eetlust, dieten

(Ramadan, int. fasting), bijwerkingen i.r.t. eetpatroon

• Raadpleeg meerdere bronnen (tegenstrijdige info)

• Let op risicogroepen en polifarmacie : ouderen, kinderen, HIV, diabetes, 

kanker, alcoholisten, zwangeren, genotypen (bv. slow metabolisers)

Rinske Pauw, Leefstijlapothekers, 2024

Take Home Messages
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