
Opleidingsdag 6

Roken , alcohol, blue zones & zingeving



Eindopdracht



WSV Lisse
Inez Beusmans





Grote belangstelling voor 
Informatie bijeenkomst 
LangerZelfstandig Thuis. (foto’s)

Alle 70 klaar gezette stoelen in de grote zaal van de Beukenhof waren vrijdagmiddag 15 
maart nodig om deaanwezigen te ontvangen. Er was dus duidelijk behoefte om meer 
informatie te krijgen over 'langer zelfstandig thuis'.Het wijksamenwerkingsverband Lisse 
hield deze bijeenkomst die geopend werd door dhr. Hans Hoogenbosch van deKatholieke
bond ouderen. (KBO). Hij overhandigde het estafettestokje aan mevr. Petra de Jong.





BEWUSTWORDING 
VAN LEEFSTIJL IN DE 

APOTHEEK
Doel: Leefstijl is een standaard onderdeel van onze zorgverlening.



Doelen (1)

◦ Zorgpaden: aan standaard informatie brieven QR codes naar de website van ‘je 

leefstijl als medicijn’

◦ Migraine

◦ MS

◦ Reuma

◦ Scholing en bewustwording team leefstijlonderwerpen

◦ Zorgpaden migraine, MS, reuma (presentatie werkbespreking)

◦ Beweeg acties (wandelingen lunch pauze; challenge)

◦ Gezonde traktaties (zelf goede voorbeeld geven met fruitbekers)



Doelen (2)

◦ Doorgebruik benzo’s en antipsychotica na ontslag reduceren

◦ ICT ondersteuning voor het signaleren

◦ ICT ondersteuning om huidige prescriptiecijfers in kaart te brengen

◦ Samenwerking met afdeling geriatrie, neurologie, verpleegafdelingen langdurige opnames

◦ Warm doorverwijzen

◦ Zorgverleners in de omgeving in kaart brengen die kunnen helpen bij het afbouwen van 

benzo’s en antipsychotica.

◦ Informatie over afbouwen en zorgverleners in een (digitale) folder.



LEEFSTIJL VAST ONDERDEEL VAN 
ZORG



Regionaal
Leefstijl project→ multidisciplinair 

Apothekersorganistatie→Apothekersassistente

leren over basis van leefstijl→ toepassen in 

apotheek

In de apotheek 
Informatie materiaal over slaap en eet gewoontes

Very Brief Advice introduceren in apotheek 

Gezondheidschecks starten



Regionaal:

werkgroep die er is activeren 
project op leefstijl te starten 

en daarin een grotere rol voor 
de apothekers

Scholen verschillende partijen

In de wijk:

Kenbaar maken hiermee aan 
de slag gaan en aansluiting 

vinden bij gemeente en 
andere zorgverleners

In de apotheek:

Thema maanden 
invoeren om het zo 
actueel te houden



Q4

Q3

Q2

Q1



Bewegen

•Themacommunicatie: Bewegen op recept

•Themacommunicatie: Gezondheidscheck

•VBA: Beweegrichtlijn

Voeding

•Gezondheidscheck: Metabool syndroom – Overgewicht -
Voedselapotheek

•VBA: Leefstijlroer op de balie

Stress / 
slaap

•Themacommunicatie: Slaapstoornissen

•Themacommunicatie: Benzomoe

•VBA: Slaapstoornissen of Benzomoe

Roken / 
alcohol

• Themacommunicatie Stoptober - Dry January

• Themacommunicatie Valpreventie

• VBA Stoppen met roken Q4

Q3

Q2

Q1

Focus voor 2025!!



Gezondheidshuis 
Actie Plan

Claudia van Lier, openbaar apotheker

Nijmegen en omgeving
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BENU tot 1 januari 2025

• FTO SMR + Stoptober

• BENU Gezondheidscheck
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Apotheek de Waal Lent vanaf 2025

Samenwerking opzoeken in de regio

• Kennismaking huisartsen: 
• Arts en Leefstijl huisarts: Heleen de Gier, leefstijlgeneeskunde

• BBQ 12,5 jaar Thermion (23-01-2025) alle zorgverleners
• Leefstijlloket

• Benzomoe project
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Gezondheidscheck

                in 
Apotheek BENU Atlantis



https://www.benu.nl/gezondheid/gezonde-leefstijl



   Ondersteuning

 Materialen

 Opleiding/uitleg assistente

 Foldermateriaal

   Belemmeringen

 Kosten

 Vergoeding (ASR/ONVZ)

  Toekomst zonder vergoeding?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 25

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van 
verschillende ketens) al gezondheidschecks plaats.

• Voor werknemers?????

115 apo’s

10 apo’s

5-10 apo’s

10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 26

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 
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Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: Het Metabool syndroom

Dyslipidemie

Hypertensie
Hyperglykemie

Visceraal 
vetopslag



Indicatoren Metabool Syndroom

Primaire indicatoren Metabool Syndroom (NHG Standaard**)

Mannen Vrouwen

Nuchtere bloedglucosewaarden 
verhoogd

≥ 6,1 mmol/l*

Bloeddruk verhoogd Systolische bloeddruk ≥ 130 mmHg of Diasystolische bloeddruk ≥ 85 mmHg*

HDL Cholesterol verlaagd < 1,0 mmol/l < 1,3 mmol/l

Triglyceriden verhoogd ≥ 1,7 mmol/l

Middelomvang vergroot > 102 cm > 88 cm

* en/of medicatie

** Afkapwaarden volgens de richtlijnen van de NHG Standaard. Verschillende partijen in de markt hanteren verschillende afkapwaarden



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom
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Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Servic
e:
Roche 
check

x x x x x x x X x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen

???



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies => Teachable moment!

We verkopen een TEACHEABLE MOMENT!

Urgentie zorg voor veranderen van 
gedrag => hier zetten ze de 1e stap



Samenwerken!!



Add a footer



Samen gezond in Deventer
Valpreventieproject van de gemeente Deventer in samenwerking 

met de Coöperatieve Apothekersvereniging Deventer en Omstreken



Aanleiding

• Vallen is de meest voorkomende oorzaak van letsel door een 
ongeval bij ouderen.

• Iedere vijf minuten maakt een 65-plusser een val waardoor hij of 
zij naar de Spoedeisende Hulpafdeling van een ziekenhuis moet. 

• Medicatiegebruik blijkt 1 van de 13 factoren op een verhoogd 
valrisico. Apothekers kunnen het valrisico bij ouderen 
verminderen door hen hierop te attenderen.

• De apotheek heeft veelvuldig contact met de doelgroep tijdens de 
verstrekking van medicatie



Aanpak

• Bij ouderen vanaf 65 jaar wordt gedurende 3 maanden, een stikker 
geplakt om te attenderen op een toegenomen valrisico. 

• Bij een groot valrisico, dwz gebruik van meer dan 2 middelen die het 
valrisico doen toenemen, wordt actief een valrisico test en informatie 
aangeboden

• Afname valrisico test door apotheek medewerker
• Aan iedere cliënt verstrekking van de informatiefolder van veiligheidNL
• Afhankelijk van de uitkomst van de valrisico test aanmelding bij een 

gecertificeerde fysiotherapeut
• Beoordeling op valrisico verhogende medicatie door apotheker



PRISMA
Pro-actief Interdisciplinair Self-Management

Drs. Mieke van Hattum



Achtergrond

 Ieder mens met een chronische ziekte of verhoogde kans daarop heeft recht 

op educatie, steun en begeleiding in het maken van keuzes mbt leefstijl en 

omgaan met ziekterisico’s

 De nadruk ligt op hoop, eigen invloed  en eigen verantwoordelijkheid.

 In twee dagdelen wordt een training gegeven door twee geschoolde 

hulpverleners aan 4 tot 6 patiënten en hun partner.



uitgangspunten

 actieve deelname

 interactie en discussie

 eigen verhaal

 omgang met ziekte

Gevolgd door individuele begeleiding op basis van het gemaakte actieplan van de deelnemer



 Binnen WoerdenGezond is 20.000 euro beschikbaar gemaakt voor dit traject

 Afhankelijk van individuele doelen kunnen diverse zorgverleners worden 

ingeschakeld

 Rol van apotheker bij training en demedicalisering door koolhydraatbeperking



Infomarkt

Wilma Doppenberg

Apotheek Holtenbroek



Gezond ouder worden? Hoe dan! 
 

      
 
Huisartsenpraktijk Huisarts@Holtenbroek organiseert een 
informatie markt met als onderwerp: 

 Gezond ouder worden, hoe dan!?  
Hier is veel over te zeggen en te melden.  
Wilt u meer weten over voeding, beweging, psychisch gezond 
blijven, medicatie en nog vele andere onderwerpen, dan bent 
u van harte welkom! 
 
Wilt u weten hoe uw bloedsuiker is? Kom dan naar deze 
inspirerende avond, die u niet mag missen! 
De koffie

/
thee  staat voor u klaar en u krijgt een leuke attentie. 

Wij hopen op een mooie opkomst. 
 

 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wanneer  : 24 september 2024 
Waar  : Straussplein 5 
Hoe laat  : 18.30-20.30 uur 
 
Wilt u zich bij voorkeur aanmelden door een mail te sturen naar: 
alies@huisarts-holtenbroek.nl 
Het is voldoende om in het onderwerp te vermelden dat u aanwezig bent en 
met hoeveel personen.  



Add a footer
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• Project leefstijl en medicatie 

• Het doel is om cliënten langer vitaal en gezond te houden.

• Start in januari 2025 een project van 5 tot 8 maanden met een leefstijlapotheker (Project is al gaande)

• Dit project richt zich op leefstijl en het effect van medicatieaanpassingen.

• In samenwerking met huisartsen, diëtisten en POHS 

Preventie is immers beter dan genezen.
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