
Opleidingsdag 6

Roken , alcohol, blue 
zones & zingeving





Juli 2022
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Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg


Deskundigheid zorgverlener



5.  Alcohol

Programma: Opleidingsdag 6

2.   Presentatie: deel 1

1.   Transitie naar gezondheid

8. Presentatie: deel 4 

12.  Certificaten - Foto

3.   Roken

4.   Presentatie: deel 2

6.  Presentatie: deel 3

10. Presentatie: deel 4

9. Zingeving 

7.  Blue zones

11. Eindtoets



Is er nog nieuws?







Trendscenario: Heeft de Nederland een probleem?

In 2040 heeft naar verwachting 62% van de volwassen Nederlanders 
overgewicht (bron: VTV 2018);

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,
met%20obesitas%3A%205%2C8%25

2024: 50,4% 2018: 49,3%

Obesitas (BMI ≥ 30)

2024: 16,0% 2018: 15,9%

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/

https://www.diabetesatlas.org/en/


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation ( https://diabetesatlas.org/data/en/world/ )

783

https://diabetesatlas.org/data/en/world/


Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned  
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Samen bouwen!

Gezamenlijke zoektocht waar we al 
struikelend leren, maar wel verder komen!

Teksten uit boek: Omarm de chaos



Eindopdracht



Gezondheidshuis Aktie plan

1. GLI -> GLIM

* Materialen bestellen 

(Leefstijlroer, folder ‘ Eet je beter’, De leefstijlcheck…)

* Lid worden Vereniging Arts & Leefstijl

* Samenwerking regio voor verwijzingen in beide richtingen

-

- Sociale kaart invullen 



Gezondheidshuis Aktie plan

2. Team motiveren voor 

* Very Brief Advice

* Inschrijven cursus leefstijlapothekersassistent



Gezondheidshuis Aktie plan

3. FTO september over benzodiazepines -> project Benzomoe

4. Gezondheidschecks? Aftoetsen huisartsen



Leefstijl in onze apotheek
De start

• Beginnen met invoer in bestaande werkzaamheden
• Bekende, traditionele rol apotheker/apothekersassistente
• Voorlichting, medicatiebegeleiding balie
• (medicatie)gesprekken, reviews
• FTO
• ………………

• Team hierin betrekken
• Kennis over motiverende gespreksvoering/VBA
• Betrekken bij trajecten zoals Benzomoe
• Leefstijlassistente(s)?

• Toekomst? 
• Leefstijlgesprekken en begeleiding in de apotheek
• Gezondheidschecks
• ………………



Leefstijl in onze apotheek
• Project Slaap

• FTO Slaapstoornissen

• Combinatie met Benzomoe

• Sluit aan bij traject binnen de gemeente rondom Valpreventie

• Project Medicatie en Leefstijl
• Multidisciplinaire samenwerking bevorderen

• Aansluiting zoeken bij trajecten huisarts (Keer Diabetes2 Om/GLI)

• Sluit ook aan bij traject Valpreventie

• Rol apotheker in screening en advies belemmerende medicatie

• Samenwerking en versterken rol apotheker in verantwoorde afbouw n.a.v. 
interventies (obesitas/diabetes/hypertensie)

• FTO GLI-M



Leefstijl…
begint bij jezelf

Yvette Geijsen-Wösten

Service apotheek Veghel 



Mezelf

- Geloof 

- Krachttraining 2 x per week

- Wandelen in de pauze/ Oefeningen

- Meer groenten 

- drie x per dag eten, niet na 20:00

Motiveren van eigen omgeving (freestyle libre, krachttraining) 



Leefstijl in de apotheek

In de apotheek 

• Assistentes meekrijgen belang leefstijl; 
leeft al steeds meer 

• Geen koekjes meer, maar 
nootjes/fruit/ snack groenten

• Geen beloningen meer met taart
• Gezonde traktaties
• Scholing rondom leefstijl 
• WOL: Very brief advice introduceren 

en aan thema’s hangen KNMP 
• Drempel weghalen om gesprek aan te 

gaan! 

• FC aanmelden voor opleiding leefstijl 
• Medicatiebeoordelingsgesprekken
• Leefstijl gesprekken 

• Gezondheidschecks introduceren

In de Regio 

• Project valpreventie is gestart

• Werkgroep leefstijlapothekers 

• ziekenhuis en openbare apothekers

• Huisarts-leefstijldeskundige

• Leefstijl loket JBZ



Casus

• Meneer 63 jaar

• Aan de balie

• Wil geen gliclazide gaan gebruiken ivm kans op hypo’s

• Vraag van dhr wat is de volgende stap? 

• Info aan de balie: ik eet goed, veel fruit, mijn vrouw maakt elke avond 
shake met alle soorten fruit erin en drink veel sinaasappelsap…

Medicatie: 
• Metformine 1000 mg 2 maal daags
• sitagliptine 50 mg 2 maal daags
• Atorvastatine 10 mg 1 maal daags
• Nieuw: gliclazide 30 mg 



Sociale verbinding

Draagt bij aan mental welzijn en gezonde Leefstijl

Stoppen met roken coach (Linda assistente apotheek Hoge Vucht)

 Very Brief Advice aan de balie

Brief bij rollen voor uitnodiging ‘soepuurtje’ bij buurtpunt samenwerking 
GGD

Gezondheidscheck: beamer in apotheek voor inloop op vaste dag/tijd

Ketenpartners: apotheek hoge vucht, GGD, Zohealthy, Surplus



Apotheek Hoge Vucht
Huisartsen Hoge Vucht

• Minimale- interventiestrategie 
(stopbrief)

• Gereguleerder dosisreductiemethode

• Benzomoe toolkit



Vitaliteitsochtend gezondheidscentrum
Voor wie? 
• Patiënten die nog niet in de keten 

zitten (geen DM, geen 
hart/vaatziekten) 

Met wie? 
• Fysiotherapeut
• POH
• Apotheker
• Diëtiste

Doel: 
• Op een laagdrempelige manier 

inzichtelijk maken of de patiënt 
een verhoogd risico heeft op bv. 
Diabetes type 2 of hart- en 
vaatziekten

Daniëlle Corbijn
Service apotheek de Singel en Govert Flinck 

Vlissingen



Bloeddrukmeting 
(POH)

Bio-
impedantiemeting, 

BMI, buikomtrek 
(diëtiste)

o.a. wandeltest, 
handknijpkrachttest 

(fysiotherapeut)

Cholesterolmeting, 
bloedglucosemeting 

(apothekers)







Introductie 

Leefstijl & Preventie in de Apotheek 

Ketenaanpak Valpreventie ‘Ik sta sterk’

BENU Gezondheidscheck

Lia Staring





Ketenaanpak Valpreventie ‘Ik sta sterk’

▪ Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste 

oorzaak van SEH bezoeken

▪ Elke 5 minuten belandt er 1 op de SEH na een val. 

De meeste 65-plussers vallen in en om het huis.

33% van alle 65-plussers / 50% van alle 75-

plussers / 60% van alle 85-plussers komt jaarlijks 

ten val

▪ Verdeling: Laag risico / Matig risico / Hoog risico 

patiënten 

▪ 12 weken begeleiding

▪ Fysiotherapeuten, huisartsen 

ergotherapeuten, thuiszorg, 

gemeente, sportbedrijf 

(coördinator), apotheken etc

▪ Hoe:  Regionale krant, 

bijeenkomsten organiseren, 

voorlichting, SFK, Mbo, folders 

uitdelen

▪ Belemmeringen: huisartsen geen 

valanalyse, tijd, geen vergoeding 

apotheek, bereikbaarheid





BENU Gezondheidscheck

▪ Leefstijl: Voeding, Bewegen, Roken, Alcohol, Slapen en 

ontspanning

▪ Gezondheid: Bloeddruk, Bloedglucose, BMI, Buikomvang, 

Cholesterol

▪ Belemmeringen: weinig personeel, tijd, vergoedingen (ASR, 

ONVZ), kosten



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 67

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

• In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van 
verschillende ketens) al gezondheidschecks plaats.

• Voor werknemers?????

115 apo’s

10 apo’s

5-10 apo’s

10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 68

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 



70

Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: Het Metabool syndroom

Dyslipidemie

Hypertensie
Hyperglykemie

Visceraal 
vetopslag



Indicatoren Metabool Syndroom

• Obesitas

• Jicht

• Kanker

• Hart- en vaatziekten

• Diabetes type II

• Alzheimer

• Lever vervetting

• Astma 

• Artritis 

• Polycysteus ovarium 
syndroom



73

Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Servic
e:
Roche 
check

x x x x x x x X x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen

???



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies => Teachable moment!

We verkopen een TEACHEABLE MOMENT!

Urgentie zorg voor veranderen van 
gedrag => hier zetten ze de 1e stap



Samenwerken!!



Add a footer



Mijn 
leefstijlapotheek/
gezondheidshuis

Annelies Hustings



Ondersteunende folder 
over constipatie

Gezondheidscheck
- Saturatie

- Bloeddruk
- Diabetes Risico score (FINDRISC)

- Gewicht, BMI en vetbepaling

Continue 
glucosemonitoring





Afbouwen van het gebruik 
van benzodiazepinen

Met de nadruk op samenwerking

met diciplines in de wijk

Lava Sulayman, Service Apotheek De Goede / Reuver 



Aanpak

▪ FTO

▪ Slaapcoach

▪ Specifieke afspraken

▪ Choose your battles



Kwantificeren van effect

▪Nulmeting

▪ Kwartaal overleg

→ ondanks bekend onderwerp, nog altijd veel winst te behalen en 
interesse vanuit patiënten!



LEEFSTIJL 
OPLEIDING
Mare de Haas   //    2025 



Tijdlijn 

2024

Start leefstijl apotheker 
opleiding

2025

Invloed eigen leven en familie, 
vrienden, collega’s, kennissen

Eigen kennis vergroten 

2026

Netwerk eigen regio leefstijl 
zorgverleners vergroten

Leefstijl integreren in MBO’s

?

?



Familie / vrienden / collega’s / kennissen

◦ Doel gewicht < 100kg na jaren behaald door “Nederland in Beweging” vóór het ontbijt i.p.v. 
erna mee te doen en de suiker uit de koffie weg te laten waardoor 3 maaltijden per dag 
ontstonden. (familie) 

◦ Statine advies long covid patiënt, ondanks LDL < 3 met leefstijlinterventies (stoppen met “to
good to go”, start met “becel proactiv” en 3x per dag kleine wandeling) (kennis) 

◦ Hulp bij stoppen met roken door het gesprek aan te blijven gaan (collega) 

◦ Long covid patiënt geïnspireerd meer groente en fruit toe te voegen aan elke maaltijd om 
mitochondriën herstel te vergroten (familie)



◦ Vriend die teveel Monster energie dronk de Freestyle Libre laten bestellen. Nu gestopt met 

energiedrankjes. (vriend)

◦

◦ Vriendin met zwangerschapsdiabetes de Freestyle Libre laten bestellen. Met leefstijl insuline gebruik 

vóórkomen. (vriendin) 

◦ Starten met soep voor de lunch voor collega’s komende zomer met oogst uit de moestuin (collega)  

◦ Zelf vaker salades voor de lunch maken en ‘s avonds meer koolhydraatarm eten. Pascal Naessens – 4 

ingrediënten 



Tijdlijn 

2024

Start leefstijl apotheker 
opleiding

2025

Invloed eigen leven en familie, 
vrienden, collega’s, kennissen

Eigen kennis vergroten 

2026

Netwerk eigen regio leefstijl 
zorgverleners vergroten

Leefstijl integreren in MBO’s

?

Diabetes patiënten insuline 
gebruik vóórkomen

Podcast

Eenzaamheidsprogramma

Pluktuin voor buurtbewoners



Patricia Carpentier

Casus 1 

Glucosemonitoring.

Dame die zich zeer goed voelde bij zout ontbijten wat ze in de tweede week zeer goed toepaste. 
Van boterhammen/havermout/banaan in de ochtend was ze gegaan naar

1 avocado
1 volledig blik tonijn

1 of 2 eieren
noten

Zeer rijkelijke portie qua ontbijt. Deed ze vooral omdat ze schrik had honger te gaan krijgen. 
Gezien haar vet omhoog was gegaan na 2 weken had ik geadviseerd haar portie van ontbijt te verkleinen.

Pasta en risotto eet ze vaak laat ‘s avonds.
Daar wou ze nog niet aan veranderen, ze ging nu verder op de vibe van zoute ontbijten

en meer eiwitten inzetten tijdens de dag.



Verdienmodel in onze apotheek?

Na jaren van gratis gesprekken en advies die steunden op de verkoop van producten. Nu sinds 2025 gekozen 

voor 2 soorten betalende gesprekken:

1. Glucosemonitoring: €120 (2 weken opvolging, 3 consults + CGM)

2. Yoboo dashboard: €75 voor 3 gesprekken verspreid over min 3 maand.

1. Whatsapp community: mix van betalend en gratis groepen

Resultaat: geeft een fijn en rustig gevoel. Geen grote stormloop wat ook aangenaam is

Wat vinden jullie hiervan of wat doen jullie in je apotheek?



Wat wil ik bereiken met de cursus Leefstijlapotheek?

Rosita Destrooper ( België)



Gk 2,0  : reguliere geneeskunde
Gk 3,0 : inzet van eigen actieve preventie

Leefstijlinterventies:
Voeding
Beweging
Slaap 
Ontspanning
Mentaal welzijn



Wat wil ik bereiken?

• Korte zorggesprekken kunnen doen, bezoldigd RIZIV

• Onafhankelijk van voorschrift  /  schakel in een stevig netwerk ( arts, kiné,…)
Samen constructief voor ACTIEVE PREVENTIE

• Door de overheid gezien worden als een belangrijke speler in preventie. 

• APB die opkomt voor ons, apothekers in gesprekken over gezondheidsbeleid.

• Zelf VOLDOENING uit wat we doen !

• Als groep van Leefstijlapothekers gehoord worden en samen met beroepsverenigingen
Geneeskunde 3.0 uitbouwen waar onze patiënten beter van worden.

• Eigen initiatief :
Bloeddrukmeting in apotheek ( juni-sept)
Presentatie geven bij collega’s :  Voedingsetiketten lezen, begrijpen en interpreteren



Wat belemmert mij bij het bereiken van dit doel?

• Arts- Apotheker = VAAK STROEF
• Artsenconsult kort ( 10 min) en vergoed

In de apotheek = advies GRATIS      betalen voor preventie= RAAR en ONGEWOON
• Enerzijds gratis advies- leefstijlinterventies , anderzijds demedicalisering?  Deze 

puzzel klopt niet hé.
We zijn nu al weldoeners, maar dit kan gewoon niet gerealiseerd worden! 
Gratis – energie en tijd insteken- maar ook minder omzet in medicatie ?
Voor niets gaat de zon op ! 

Maar …. We bundelden onze krachten en Leefstijlapotheek België is in het leven 
geroepen.
Met 7 krachtige, inspirerende dames trekken we deze kar.
We inspireren elkaar, halen er voldoening uit en onze inspanningen zullen beloond 
worden !
Wij zullen langer leven door de VOLDOENING ☺☺☺
Fingers crossed !!!



Leef
stijl 
in de 
Stratumse 
apotheek 

Apotheek

 Geen groot project

 Team  => patiënten

Stijl

 Voorbeeldfunctie

 Fruit op het werk 

 “Werkoverlegworkout” introduceren

 Leefstijl als agendapunt

Leef

 Vrijdag gebakdag?

Donderdag 27 maart 2025
Ellen



Fijne terugreis en tot ziens!
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