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¥ [nspectie Gezondheidszorg en Jeugd
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

Weﬁekblad

IG]: zorgverleners moeten
leefstijlbegeleiding bieden

Zorgverleners moeten hun patiénten leefstijlbegeleiding aanbie-
ONDERZOEK den tegen roken en overgewicht.| Daarbij moeten zij de behoeften
Ty St en mogelijkheden van patiénten voorop stellen, meldt de Inspec-
Strategiéche pe,sowgg,'mmg e tie Gezondheidszorg en Jeugd (1GJ).

S '*»ii_k\b’fﬂwikl_;dmﬁ-vaisistem van de toekomst
3 e

S S IGJ gaat ook kijken naar[de deskundigheid)van zorgvereners, bij-
e voorbeeld of ze methodes hanteren die bewezen effectief zijn, en
richtlijnen gebruiken die door professionals zijn vastgesteld. In het

Toetsingskader persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg'

staat waarop de inspectie precies gaat letten. (EB)

AENSGEBONDEN

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijkegezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskadmrsoongyerichte-eefstijlbegeleidingin-de-zorg



https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg

De Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (1GJ) toetst of de zorg vellig, goed
en persoonsgerichtis. Om transparant te zijn over wat de inspectie toetst,
maakt de inspectie toetsingskaders voor verschillende onderdelen van de
gezondheidszorg. Een toetsingskader bestaat uit een aantal normen en
daarbij behorende toetsingscriteria.

Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

De inspectie kijkt of de leefstijlbegeleiding persoonsgericht is. Dat betekent dat het past bij
de wensen en behoeften van de cliént. De drie thema's van het toetsingskader zijn:

1. Cliént centraal

2. Integrale zorg

3. Deskundige zorgverlener

Dit toetsingskader gaat over het toezicht op persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg
voor volwassenen die roken en/of overgewicht hebben. De strijd tegen roken en overgewicht
is een belangrijk onderdeel van het A Nationaal Preventieakkoord. Goede persoonsgerichte
leefstijlbegeleiding kan daarin een verschil maken.

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijkegezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskadmrsoongyerichte-eefstijlbegeleidingin-de-zorg



https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

Deskundigheid zorgverlener

’
P Arts en Leefstijl

Voor de zorg van morgen

Het Leefstijlvignet is ontwikkeld door Vereniging Arts en
Leefstijl om te laten zien dat haar leden op de hoogte zijn van

de meest recente wetenschappelijke inzichten rondom leefstijl.

Na afronding van de opleiding tot Leefstijlapotheker van Care

for Cure, kom je in aanmerking voor het Leefstijlvignet!

Wil je hier graag meer over weten? Mail naar

mheesbeen@artsenleefstijl.nl of scan de QR-code.
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Roken en alcoholgebruik afgenomen sinds 2014
overgewicht gelijk gebleven

21-3-2025 06:30
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Stabilisatie van overgewicht, maar toename van obesitas

Het aandeel volwassenen met overgewicht (BMI > 25) is de afgelopen 10 jaar ongeveer
gelijk gebleven rond 50 procent. Het percentage volwassenen met obesitas (BMI = 30) is wel
toegenomen: van 13 procent in 2014 naar 16 procent in 2024. Roken en alcoholgebruik zijn
afgenomen. Dit blijkt uit nieuwe cijfers uit de Gezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor 2024, van

het CBS, in samenwerking met het RIVM, het Trimbos-instituut en Pharos.

Invloed van opleiding en inkomen

Er is een verband tussen overgewicht en het onderwijsniveau. Mensen van 25 jaar of ouder
met basisonderwijs of een vmbo-diploma, hebben vaker overgewicht (65 procent) dan
hbo'ers en universitair geschoolden (43 procent met overgewicht). Overgewicht hangt ook
samen met het inkomen: mensen met een lager inkomen hebben in verhouding vaker
overgewicht. Maar de verschillen in overgewicht tussen mensen met hogere en lagere

inkomens zijn bijna helemaal te verklaren door een verschil in onderwijsniveau.

Bl

entraal Bureau
voor de Statistiek
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* Gemiddelde BMI bij de volwassen bevolking (18 jaar en ouder): 25,5
e Percentage van de volwassen bevolking met overgewicht (BMI = 25): 49,3%

® Percentage van de volwassen bevolking dat obees is (BMI = 30): 15,9%

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=0vergewicht%20en%200besitas%20in%20Belgi% G3sphBEtetage % 20van%20de%20volwassen%20bevolking,

met%200besitas%3A%205%2C8%?25
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https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25

If current trends continue,

700 million adults
2000 will have diabetes by 2045.

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/
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Estimates and projections of the global prevalence of
diabetes in the 20—-79 year age group in millions (IDF
Diabetes Atlas editions 15t to 10%")

If current trends continue,

/83 million adults
will have diabetes by 2045.

2000 2003 2007 2010 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2030 2045
151 154 246 285 366 382 415 425 463 537 643 783

Bron: International Diabetes Federation ( https://diabetesatlas.org/data/en/world)

Iy



https://diabetesatlas.org/data/en/world/

125 jaar
Centraal Bureau
voor de Statistiek
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Gezondheidshuis Aktie plan

1. GLI> GLIM

* Materialen bestellen

O SSTAUAENRPSNE F2ft RSNJ W 9S00 25
* Lid worden Vereniging Arts & Leefstijl
* Samenwerking regio voor verwijzingen in beide richtingen

- VZM

Verenigde Zorgverleners Maasgouw

- Sociale kaart invullen

" Service Apotheek
q' Maasbracht




Gezondheidshuis Aktie plan

2. Team motiveren voor

* VeryBrief Advice
* Inschrijven cursus leefstijlapothekersassistent

" Service Apotheek
q' Maasbracht




Gezondheidshuis Aktie plan

3. FTO september over benzodiazepirreprojectBenzomoe

4. Gezondheidschecks? Aftoetsen huisartsen

" Service Apotheek
q' Maasbracht




Leefstijl in onze apotheek

De start

A Beginnen met invoer in bestaande werkzaamheden
A Bekende, traditionele rol apotheker/apothekersassistente
A Voorlichting, medicatiebegeleiding balie
A (medicatie)gesprekken, reviews
A FTO
A XXXXXX

A Team hierin betrekken
A Kennis over motiverende gespreksvoering/VBA
A Betrekken bij trajecten zoaBenzomoe
A Leefstijlassistente(s)?

A Toekomst?

L0 A Leefstijlgesprekken en begeleiding in de apotheek
A Gezondheidschecks .
RE A XXXXXX ( \ )

LEEFSTIJLAPOTHEKER
Voor de juiste dosis gezondheid Apotheek Reusel




Leefstijl in onze apotheek

A Project Slaap
A FTO Slaapstoornissen
A Combinatie meBenzomoe
A Sluit aan bij traject binnen de gemeente rondom Valpreventie

A Project Medicatie en Leefstijl

Multidisciplinaire samenwerking bevorderen

Aansluiting zoeken bij trajecten huisarts (Keer Diabetes2 Om/GLI)
Sluit ook aan bij traject Valpreventie

Rol apotheker in screening en advies belemmerende medicatie

Samenwerkingn versterkerrol apotheker in verantwoorde afbouw n.a.v.
L Interventies (obesitas/diabetes/hypertensie)
&

FTO GEM :\3 :
EEEEFSTIJLAPOTHEKER

Voor de juiste dosis gezondheid Apotheek Reusel

To o To Io Do Do




[ SSTauae
begint bij jezelf

YvetteGeijserWadsten
Service apotheek Veghel

\




Mezelf

- Geloof

- Krachttraining 2 x per week

- Wandelen in de pauze/ Oefeningen
- Meer groenten

- drie x per dag eten, niet na 20:00

Motiveren van eigen omgeving (freestyle libre, krachttraining)




Leefstijl In de apotheek

In de apotheek In de Regio

A Assistentes meekrijgen belang leefstijl; A Project valpreventie is gestart

leeft al steeds meer .
A Geen koekjes meer, maar A Werkgroep leefstijlapothekers

nootjes/fruit/ snack groenten

; A ziekenhuis en openbare apothekers
A Geen beloningen meer met taart A Huisartsleefstildeskundiae
A Gezonde traktaties J J

A Scholing rondom leefstijl A Leefstijl loket JBZ
A \NOL:VerYbrief adviceintroduceren R
Sy Ity UKSYlIQa KIy3aSYy Ybat
A Drempel weghalen om gesprek aan te
gaan!
A FC aanmelden voor opleiding leefstijl
A Medicatiebeoordelingsgesprekken
A Leefstijl gesprekken

A Gezondheidschecks introduceren




Medicatie:

CaSUS A Metformine 1000 mg 2 maal daags

A sitagliptine50 mg 2 maal daags
A Atorvastatinel0 mg 1 maal daags

AI\/Ieneer 63 jaar A Nieuw: gliclazide30 mg

AAan de balie
AWil geengliclazidegaan gebruikeiivm kans opK & LJ2 Q &

AVraag vardhr wat is de volgende stap?

Alnfo aan de balie: ik eet goed, veel fruit, mijn vrouw maakt elke avond
aKIFI1lS YSu FttS az22NusSy FNHzA U S NJ




Socialeverbinding

Draagtbij aan mental welzijn en gezondeLeefstijl

Stoppenmet roken coach (Linda assistente apotheek Hoge Vucht)
Very Brief Adviceaan de balie

Brief bij rollen voor uitnodiging fsoepuurtjekbljlbuurtpunt samenwerking
GGD

Gezondheidscheck: beamer in apotheekroorinloop op vaste dag/tijd

Ketenpartners. apotheek hoge vucht, GGDZohealthy, Surplus

INKUKEXEMPLAAR.




Apotheek Hoge Vucht
Huisartsen Hoge Vucht

A Minimale- interventiestrategie
(stopbrief)

A Gereguleerderdosisreductiemethode

A Benzomoetoolkit

SN
v,

> nstituut
/) /\\\ Verantwoord
i Medicijngebruik

“vm

Aanpak langdurig gebruik slaapmiddelen

Carlijn Laauwen en Maud Verhulst
2 april 2025




Vitaliteitsochtend gezondheidscentrum

Voor wie? Doel:

APatiénten die nog niet in de keten AOp een laagdrempelige manier
zitten (geen DM, geen Inzichtelijk maken of de patiént
hart/vaat2|ekten) een verhoogd risico heeft op bv.

Diabetes type 2 of harten

Met wie? vaatziekten
et wie”

AFysiotherapeut
APOH
AApotheker

ADiétiSte Daniélle Corbijn
Service apotheek de Singel en Govert Flinck
Vlissingen




Bloeddrukmeting
(POH)

Bio-
impedantiemeting,
BMI, buikomtrek
(diétiste)

Cholesterolmeting,
bloedglucosemeting
(apothekers)

0.a. wandeltest,
handknijpkrachttest
(fysiotherapeut)




Service
Apotheek

Meten is weten

Een gezondheidscheck
van jouw Service
Apotheek

Jouw waarden tijdens de gezondheidscheck

EMI (Body Mass Index)
Middelomtrek

Bloedglucose
{nuchter / niet nuchter)

Cholesterolratio (= CHOL/HDL)

Totaalcholesterol (CHOL)

mmHg

Maam:

ﬁiiiiiis

3
3
=
i

Datwm: .

Maam Apotheek: |




Leefstijl &

Lia Staring




Ket enaanpak

Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste
oorzaak van SEH bezoeken

Elke 5 minuten belandt er 1 op de SEH na een val.

De meeste 65-plussers vallen in en om het huis.
33% van alle 65-plussers / 50% van alle 75-
plussers / 60% van alle 85-plussers komt jaarlijks
ten val

Verdeling: Laag risico / Matig risico / Hoog risico
patiénten

12 weken begeleiding

Val prevent

A Fysiotherapeuten, huisartsen
ergotherapeuten, thuiszorg,
gemeente, sportbedrijf
(codrdinator), apotheken etc

A Hoe: Regionale krant,
bijeenkomsten organiseren,
voorlichting, SFK, Mbo, folders
uitdelen

A Belemmeringen: huisartsen geen
valanalyse, tijd, geen vergoeding
apotheek, bereikbaarheid




BENU Gezondheidscheck

A Leefstijl: Voeding, Bewegen, Roken, Alcohol, Slapen en
ontspanning

A Gezondheid: Bloeddruk, Bloedglucose, BMI, Buikomvang,
Cholesterol

A Belemmeringen: weinig personeel, tijd, vergoedingen (ASR,
ONVZ), kosten




Preventief gezondheidsonderzoek in apotheken

) L&
‘. Service 10ADT &
(¥ Apotheek DE

LEEFSTIJLAPOTHEKER
Voor de juiste dosis gezondheid

10AD1T 6

alphega

BENU> Sootheken  T10APT 80

11A DT 6 O

A Check als onderdeel van wijkgerichte zorg

A In Nederland vinden bij verschillende apotheken (van
verschillende ketens) al gezondheidschecks plaats.

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/

BENU Nederland

11.378 volgers
BENU 39

Gezonde medewerkers, gezonde organisatie!

We zijn blij te kunnen aankondigen dat Jumbo
Supermarkten vanaf vandaag haar medewerkers, op 26
locaties door heel Nederland, de mogelijkheid biedt om de
Goed in je vel-check te doen bij BENU. Deze check helpt
medewerkers om inzicht te krijgen in hun gezondheid en
welzijn.

Werk je niet bij Jumbo? Geen zorgen! Je kunt deelnemen aan
de BENU Gezondheidscheck. Deze uitgebreide check biedt
persoonlijke inzichten in je gezondheid, waaronder het meten
van bloeddruk, cholesterol en glucose, en geeft je praktische
tips om je gezondheid te verbeteren.

Bekijk hier de BENU Gezondheidscheck:
https://Inkd.in/dtHNCXBg

#gezondheid #vitaliteit #BENU #Jumbo #preventie
#apotheek



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/

Preventief gezondheidsonderzoek in apotheken

- LWZ(W

D
" SerVice alphega LEEFSTIJLAPOTHEKER
B E N U @ ‘ ApOt heek 3 p Oth ek en Voor de juiste dosis gezondheid
11APT 6 O 5ADT 60 510AD1 6 O 10ADi 6 O

A Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is hetoegtijdig ontdekken

A Check ongeachof er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een
Indicatie voor een gezondheidsrisico eprobleem.

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/

Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS

¥ S ¥ Ministerie van Volksgezondheid,
i’.ﬁ% Welzijn en Sport

“Ik vind het mooi dat
apothekers actief aan-
haken bij de gecombi-
neerde leefstijlinterven-
ties”, zegt Maarten van
Ooijen. “Dat verdient
een groot compliment.”

De Vereniging van leefstijlapothekers heeft inmiddels meer dan 180 leden.

“Supergaaf. Echt heel goed. |k zag dat

ze ook gezondheidschecks doen in de apotheek. Heel mooi.

Dit sluit

naadloos aan op de brede beweging van preventie die in de zorg ontstaat. |k denk ook dat we met elkaar

moeten nadenken over wat apothekers misschien nog nodig hebben van ons, de overheid, om die rol verder

te kunnen versterken.”




Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

>

)
Gezondheids-APK "

Service
Apotheek

Diahetes Hoe groot |s uw kans op diabetes type 27
Risicotest! @ .
Doe de Diabetes Risicotest!

mbe n H doestunscoic oolse afkomst
en 35 jaar of ouder?

«“

@

BENUZ

Alle checks zoeken naar: Hdletabool syndroom




Indicatoren Metabool Syndroom

Primaire indicatoren Metabool Syndroom (NHG Standaard**)

Vrouwen

Nuchtere bloedglucosewaarden
verhoogd

2 6,1 mmol/I*

Bloeddruk verhoogd

Systolische bloeddruk 2 130 mmHg of Diasystolische bloeddruk 2 85 mmHg*

HDL Cholesterol verlaagd

< 1,0 mmol/I

< 1,3 mmol/I

Triglyceriden verhoogd

21,7

mmol/I

‘Middelomvang vergroot

>102 cm

> 88 cm

A Obesitas

A Jicht

A Kanker

A Hart- en vaatziekten
A Diabetes type I

A Alzheimer

A Lever vervetting

A Astma

A Artritis

A Polycysteus ovarium
syndroom




\ll/f

Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

Ny

|y

Glu- BMI | Buik- HDL TC/HDL ratio | TG/HDL ratio, Metabool
cose omvang syndroom

BENU: X X
Check

Boots: x x X X X X X X
APK

Servic x X X X X X X X X
e.

Roche
check

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck




Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)
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éAr!s en Leefstijl ﬁo o
v Check [+ )
® ©

De Leefstijicheck T
Een gezonde leefstijl is belangrijk voor lichaam

en geest. Bij klachten of ziekte helpt een
gezonde leefstijl om u weer beter te voelen.

1. Mogen wij met je over je leefstjl praten? Zo ja. go door noor woag 2. Hier wil ik
20 nee, wanneer e ¢ ier wel ver praten’. oo werken:

2 Lukthetje om gezond te eten (vers engevarieers) (@) @ B @ R

o ere dog o ot s vt ( X X X N

) Bla s windan vl js grictic o®®® O

5. Luke hetje om it te roken? o®e® O

€ trieom st et eoce® O

T T LT =

8. Haal je voldoening uit je werk of hobby? [ X E<K ) =

9. Slaapje goed? [ X X X | B

R eese® O

11 Zajeekker injever? o®e® O

12. Staat lets je gezonde leefsti in de weg? (omcirkel wat van toepassing is)
2 Weinig geld/schuiden
b. Familiezaken
< Stress.
. Woonsituatie
Anders, ol

Vereniging Arts en
Leefstijl

De Apotheek Gezondheidscheck

Naam:
Lengte: Gewicht:

nnnnnnnnnnnnnnn
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BUIKOMVANG UW WAARDE
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<3

oviriG Uw WasRDE REFERENTIE WAARDE
o S e
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Toelichting, advies en/of doorverwijzen

Het Leefstijlroer

Neerm Keine stapjes - Focus 0p wat al goed gaat - Veranderen kost tjd, heb geduid

Beweging

o ooo o

nv';:nnaf’

Pansen Leefstijl

Voor de zorg van mergen

Leefstijlapothekers

Vereniging Arts en Leefstijl

Koolhydraatbeperkt eten
bij diabetes type 2
en overgewicht

>

—

——

Sociale Kaart/
Beter Verwi|s




Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen

OVERLEG DIT EERST MET JE

Gezondheid Specificatie Ideaal LOKALE ARTS Toelichting
= 160 mmHg (bij herhaling) | Bloeddruk systolisch =180, hij herhaling direct contact met de huisarts.
Bloeddruk systolisch™ < 130 mmHg systolisch = 200 mmHg Bloeddruk systolisch =200 mmHg direct contact met de huisarts.
=100 mmHg(bij herhaling) | Bloeddruk diastolisch =100, bij herhaling direct contact met de huisarts.
Bloeddruk diastolisch*® < 85 mmHg diastolisch =110 mmHg Bloeddruk diastolisch =110 mmHg direct contact met de huisarts.
= 7,0 mmaol/l nuchter
indien =20 mmol/l direct
contact met de huisarts mits
Bloedglucose nuchter® = 5,6 mmol/l (capillair) geen diabetes.

Bloedglucose

Miet nuchter®

= 7,8 mmol/l (capillair)

= 11,0 mmol/l willekeurig;
indien =20 mmol/l direct
contact met de huisarts mits
geen diahetes.

Ntv

i P g ey
1 L

NTE1E
clHEIcasEn

Cholesterol HDL* = 1,0 mrmol/l <0,8 mmaol/l <0,8 mmol/l vanwege pathologie
Cholesterol LDL <2,5
Cholesterol TC
= 4,5 mmol/l,
= 10 mmaol/l zelfde dag contact (TG = 4,5 mmaol/l,
Cholesterol Triglyceriden® < 1,7 mmol/l; met de huisarts. indien =10 mmol/| zelfde dag contact met de huisarts.
< 94cm (mannen)
Buikomvang® in cm < 80cm (vrouwen) middelomtrek > 102 cm bij mannen en 88 cm hij vrouwen;
BMI kg/m2 18,5-24,5

Metabool syndroom™

Geen componenten aanwezig

BELANGRIJK: Van een metabool syndroom is sprake indien ten minste 3 van de
volgende 5 componenten aanwezig zijn,

maar neemt maar 1 waarde mee van de bloeddruk en bloedglucose:
middelomtrek = 102 cm bij mannen en 88 cm hij vrouwen;

trighyceride = 1,7 mmaol/l;

HDL-cholesterol < 1,0 mmol/l bij mannen en < 1,3 mmol/l bij vrouwen;

systolische bloeddruk = 130 mmHg of diastolische bloeddruk = 85 mmHg;

nuchtere serumglucosewaarde = 6,1 mmol/|
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Doel: In elke wik de mogelijkheid tot preventie check s

Prediab-
2, eten
A8 N
fos =
[ 2| Diabetes
ris ICO y
T LT o
% y
. Onge-
diagnos

Geindiceerde preventie:

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk
preventief je gezondheid te kunnen (laten)
meten.




We verkopen een TEACHEABLE MOMENT!

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun
. eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor
advies => Teachable moment!

SRR

Urgentie zorg voor veranderen van Arts
gedrag => hier zetten ze de® stap

Diétiste

Sociaal
domein

i

POH




Samenwerken!!

nederlandse
diabetes
federatie

Z2diabeat

Hartstichting

Hartstichting
checkpunten

Feiten en cijfers

Actie hard nodig

Hart- en vaatziekten zijn in Nederland de tweede
grootste doodsoorzaak. Elke dag sterven er 106
mensen aan hart- en vaatziekten. Zo'n 1,7 miljoen
mensen hebben op dit moment een hart- of
vaatziekte. Komen we niet in actie, dan stijgt dit

Wat zijn

Hartstichting checkpunten?
Hartstichting checkpunten zijn
plekken waar mensen gratis hun
bloeddruk, cholesteral, bloedsuiker,
EMI en buikomvang kunnen laten
meten en waar ze bijpassende tips
krijgen voor een hartgezond leven.
De checkpunten staan in buurthuizen,
kerken, moskeeén, sportscholen,
winkels en andere openbare plekken

door heel Nederland.

aantal naar 2,6 miljoen patiénten in 2030.




Add a fo

Frankrijk zet inop preventie

Bij onze zuiderburen is onlangs een nieuw volksgezondheidsprogramma
gelanceerd waarmee apothekers vergoed kunnen worden om een balans
op te maken van de gezondheidstoestand en de levensgewoonten van hun
patiénten, en dat op verschillende sleutelmomenten in hun leven.

et succesvan het pilootproject dat eind
2023 in de regio Hauts-de-France werd

- uitgerold, heeft het Franse ministerie van
. Volksgezondheid en de Ziekteverzekering
~ ervan overtuigd het programma ‘Mon Bilan
- Prévention’['Mijn preventieve check-up’] nu
. inheel Frankrijk te lanceren. Voortaan kan
elke Franse inwoner die bij de ziektever-
- zekering is aangesloten een preventie-
. afspraak maken op verschillende sleutel-
leeftijden. Een arts, verpleger, vroedvrouw
- of apotheker kan dan een gezondheids-
check uitvoeren.

De rol van de apothekers

Met zoals bijons spelen de apothekers

- in Frankrijk een centrale rol bij de sensi-
. bilisering en preventie op het vlak van de
- gezondheid. Maar dankzij de nieuwe dienst
- kandit facet van het werk in de Franse of-
. ficina’s nuworden omkaderd [en vergoed!).

nen van verschillende verslavingen zoals
roken en alcohol.

In functie van de leeftijd van de per-

- soon kunnen de apothekers ook her-

halingsinentingen en kankeropsporing

- woorstellen. Patiénten kunnen ook onder-
- werpen ter sprake brengen die voor hen

belangrijk zijn: seksuele gezondheid, me-
nopauze, vereenzamingsgevoel, het voor-
komen van verlies van zelfstandigheid...

Geen verplichte vorming

In Frankrijk is geen enkele aanvul-
lende opleiding vereist om deze check-ups
uit te voeren. De zorgverleners hebben

- echter wel gratis toegang tot een specifiek
. e-learningplatform en tot verschillende
- fiches en tools waarin de grote preventie-
- thema’'s aan bod komen.

Het is een mooie erkenning voor

EER
BOUVERMEMENT

Mon Bilan Prévention
J'ai rendez-vous ‘
avec ma santeé !
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Beoogde leeftijdsgroepen

Met dit initiatief wil het Franse mi-
nisterie van Yolksgezondheid enkele spe-
cifieke leeftijdsgroepen uitlichten: 18-25
jaar, 45-50 jaar, 60-45 jaar en 70-75 jaar.
Indien de patiént tot een van die catego-
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NEEM HIER ZELF JE W
& GEZONDHEID IN HANDEN [

CONS
 nieuwe aanpak via
Ee ot microbioom

Ondersteunende folder Gezondheidscheck Cont
over constipatie - Saturatie e
. Bloeddruk glucosemonitoring

- Diabetes Risico score (FINDRISC)
- Gewicht, BMI en vetbepaling



Dashboard

Welkom in jouw dashboard

Lichaam

Diabetes Risico

Je laatste meting

24 maart 2025 om 15:49

Zuurstofsaturatie

Zuurstofsaturatie:

Bekijk de trend

Alle metingen >

Normaal )

Je laatste meting

24 maart 2025 om 15:49

Bloeddruk

Systolische bloeddruk:

Diastolische bloeddruk:

Bekijk de trend

Alle metingen >

Normaal »

]20 mmHg

73 mmHg

Lichaam

Waarom is dit belangrijk?

Je laatste meting Alle metingen

24 maart 2025 om 15:49

Body Mass Index Normaal )
(BMI)

Gewicht:

BMI

Bekijk de trend

Buikomtrek Normaal »




Afbouwen van het gebruik
van benzodiazepinen

Met de nadrukop samenwerking
met diciplinesin dewijk

¥ 9
.

Lava Sulayman, Service Apotheek De Goede / Reuver




Aanpak

AFTO

ASlaapcoach
ASpecifiekeafspraken
AChooseyour battles

Service
.. Apotheek




Kwantificeren van effect

ANulmeting
AKwartaaloverleg

A ondanksbekendonderwerp nogaltijd veelwinst te behalenen

Interessevanuit patiénten

Service
q’ Apotheek
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