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zones & zingeving





Juli 2022

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg


Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg

Bron: https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg

https://www.igj.nl/zorgsectoren/geestelijke-gezondheidszorg/publicaties/toetsingskaders/2022/06/28/toetsingskader-persoonsgerichte-leefstijlbegeleiding-in-de-zorg


Deskundigheid zorgverlener



5.  Alcohol

Programma: Opleidingsdag 6

2.   Presentatie: deel 1

1.   Transitie naar gezondheid

8. Presentatie: deel 4 

12.  Certificaten - Foto

3.   Roken

4.   Presentatie: deel 2

6.  Presentatie: deel 3

10. Presentatie: deel 4

9. Zingeving 

7.  Blue zones

11. Eindtoets



Is er nog nieuws?







Trendscenario: Heeft de Nederland een probleem?

In 2040 heeft naar verwachting 62%van de volwassen Nederlanders 
overgewicht (bron: VTV 2018);

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,
met%20obesitas%3A%205%2C8%25

2024: 50,4% 2018: 49,3%

/ÂÅÓÉÔÁÓ ɉ"-) Є ΥΡɊ

2024: 16,0% 2018: 15,9%

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/

https://www.diabetesatlas.org/en/


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation ( https://diabetesatlas.org/data/en/world/)
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https://diabetesatlas.org/data/en/world/


Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned  
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https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned


Samen bouwen!

Gezamenlijke zoektocht waar we al 
struikelend leren, maar wel verder komen!

Teksten uit boek: Omarm de chaos



Eindopdracht



Gezondheidshuis Aktie plan

1. GLI -> GLIM

* Materialen bestellen 

ό[ŜŜŦǎǘƛƧƭǊƻŜǊΣ ŦƻƭŘŜǊ Ψ 9Ŝǘ ƧŜ ōŜǘŜǊΩΣ 5Ŝ ƭŜŜŦǎǘƛƧƭŎƘŜŎƪΧύ

* Lid worden Vereniging Arts & Leefstijl

* Samenwerking regio voor verwijzingen in beide richtingen

-

- Sociale kaart invullen 



Gezondheidshuis Aktie plan

2. Team motiveren voor 

* VeryBrief Advice

* Inschrijven cursus leefstijlapothekersassistent



Gezondheidshuis Aktie plan

3. FTO september over benzodiazepines -> project Benzomoe

4. Gezondheidschecks? Aftoetsen huisartsen



Leefstijl in onze apotheek
De start

ÅBeginnen met invoer in bestaande werkzaamheden
Å Bekende, traditionele rol apotheker/apothekersassistente
Å Voorlichting, medicatiebegeleiding balie
Å (medicatie)gesprekken, reviews
Å FTO
Å ΧΧΧΧΧΧ

ÅTeam hierin betrekken
Å Kennis over motiverende gespreksvoering/VBA
Å Betrekken bij trajecten zoals Benzomoe
Å Leefstijlassistente(s)?

ÅToekomst? 
Å Leefstijlgesprekken en begeleiding in de apotheek
Å Gezondheidschecks
Å ΧΧΧΧΧΧ



Leefstijl in onze apotheek
ÅProject Slaap
Å FTO Slaapstoornissen

Å Combinatie met Benzomoe

Å Sluit aan bij traject binnen de gemeente rondom Valpreventie

ÅProject Medicatie en Leefstijl
Å Multidisciplinaire samenwerking bevorderen

Å Aansluiting zoeken bij trajecten huisarts (Keer Diabetes2 Om/GLI)

Å Sluit ook aan bij traject Valpreventie

Å Rol apotheker in screening en advies belemmerende medicatie

Å Samenwerking en versterken rol apotheker in verantwoorde afbouw n.a.v. 
interventies (obesitas/diabetes/hypertensie)

Å FTO GLI-M



[ŜŜŦǎǘƛƧƭΧ
begint bij jezelf

Yvette Geijsen-Wösten

Service apotheek Veghel 



Mezelf

- Geloof 

- Krachttraining 2 x per week

- Wandelen in de pauze/ Oefeningen

- Meer groenten 

- drie x per dag eten, niet na 20:00

Motiveren van eigen omgeving (freestyle libre, krachttraining) 



Leefstijl in de apotheek

In de apotheek 

ÅAssistentes meekrijgen belang leefstijl; 
leeft al steeds meer 
ÅGeen koekjes meer, maar 

nootjes/fruit/ snack groenten
ÅGeen beloningen meer met taart
ÅGezonde traktaties
ÅScholing rondom leefstijl 
ÅWOL: Verybrief adviceintroduceren 
Ŝƴ ŀŀƴ ǘƘŜƳŀΩǎ ƘŀƴƎŜƴ Ybat 

ÅDrempel weghalen om gesprek aan te 
gaan! 

ÅFC aanmelden voor opleiding leefstijl 
ÅMedicatiebeoordelingsgesprekken
ÅLeefstijl gesprekken 

ÅGezondheidschecks introduceren

In de Regio 

ÅProject valpreventie is gestart

ÅWerkgroep leefstijlapothekers 

Å ziekenhuis en openbare apothekers

ÅHuisarts-leefstijldeskundige

ÅLeefstijl loket JBZ



Casus

ÅMeneer 63 jaar

ÅAan de balie

ÅWil geen gliclazidegaan gebruiken ivm kans op ƘȅǇƻΩǎ

ÅVraag van dhr wat is de volgende stap? 

ÅInfo aan de balie: ik eet goed, veel fruit, mijn vrouw maakt elke avond 
ǎƘŀƪŜ ƳŜǘ ŀƭƭŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ŦǊǳƛǘ ŜǊƛƴ Ŝƴ ŘǊƛƴƪ ǾŜŜƭ ǎƛƴŀŀǎŀǇǇŜƭǎŀǇΧ

Medicatie: 
Å Metformine 1000 mg 2 maal daags
Å sitagliptine50 mg 2 maal daags
Å Atorvastatine10 mg 1 maal daags
Å Nieuw: gliclazide30 mg 



Sociale verbinding

Draagt bij aan mental welzijn en gezonde Leefstijl

Stoppen met roken coach (Linda assistente apotheek Hoge Vucht)

 Very Brief Advice aan de balie

Brief bij rollen voor uitnodiging ћsoepuurtjeќШbij buurtpunt  samenwerking 
GGD

Gezondheidscheck: beamer in apotheek voor inloop op vaste dag/tijd

Ketenpartners: apotheek hoge vucht, GGD, Zohealthy, Surplus



Apotheek Hoge Vucht
Huisartsen Hoge Vucht

Å Minimale- interventiestrategie 
(stopbrief)

Å Gereguleerderdosisreductiemethode

Å Benzomoetoolkit



Vitaliteitsochtend gezondheidscentrum
Voor wie? 
ÅPatiënten die nog niet in de keten 

zitten (geen DM, geen 
hart/vaatziekten) 

Met wie? 
ÅFysiotherapeut
ÅPOH
ÅApotheker
ÅDiëtiste

Doel: 
ÅOp een laagdrempelige manier 

inzichtelijk maken of de patiënt 
een verhoogd risico heeft op bv. 
Diabetes type 2 of hart- en 
vaatziekten

Daniëlle Corbijn
Service apotheek de Singel en Govert Flinck 

Vlissingen



Bloeddrukmeting 
(POH)

Bio-
impedantiemeting, 

BMI, buikomtrek 
(diëtiste)

o.a. wandeltest, 
handknijpkrachttest 

(fysiotherapeut)

Cholesterolmeting, 
bloedglucosemeting 

(apothekers)





z

Introductie 

Leefstijl & Preventie in de Apotheek 

Ketenaanpak Valpreventie óIk sta sterkô

BENU Gezondheidscheck

Lia Staring



z

Ketenaanpak Valpreventie óIk sta sterkô

Á Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste 

oorzaak van SEH bezoeken

Á Elke 5 minuten belandt er 1 op de SEH na een val. 

De meeste 65-plussers vallen in en om het huis.

33% van alle 65-plussers / 50% van alle 75-

plussers / 60% van alle 85-plussers komt jaarlijks 

ten val

Á Verdeling: Laag risico / Matig risico / Hoog risico 

patiënten 

Á 12 weken begeleiding

Á Fysiotherapeuten, huisartsen 

ergotherapeuten, thuiszorg, 

gemeente, sportbedrijf 

(coördinator), apotheken etc

Á Hoe:  Regionale krant, 

bijeenkomsten organiseren, 

voorlichting, SFK, Mbo, folders 

uitdelen

Á Belemmeringen: huisartsen geen 

valanalyse, tijd, geen vergoeding 

apotheek, bereikbaarheid



z

BENU Gezondheidscheck

Á Leefstijl: Voeding, Bewegen, Roken, Alcohol, Slapen en 

ontspanning

ÁGezondheid: Bloeddruk, Bloedglucose, BMI, Buikomvang, 

Cholesterol

Á Belemmeringen: weinig personeel, tijd, vergoedingen (ASR, 

ONVZ), kosten



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 67

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

ÅCheck als onderdeel van wijkgerichte zorg

ÅIn Nederland vinden bij verschillende apotheken (van 
verschillende ketens) al gezondheidschecks plaats.

ÅVoor werknemers?????

115 ÁÐÏȭÓ

10 ÁÐÏȭÓ

5-10 ÁÐÏȭÓ

10 ÁÐÏȭÓ

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 68

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

ÅHet doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

ÅCheck ongeachtof er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 ÁÐÏȭÓ 5 ÁÐÏȭÓ 5-10 ÁÐÏȭÓ 10 ÁÐÏȭÓ

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Preventief gezondheidsonderzoek: reactie VWS 



70

Preventief gezondheidsonderzoek : Metabool syndroom

Alle checks zoeken naar: Het Metabool syndroom

Dyslipidemie

Hypertensie
Hyperglykemie

Visceraal 
vetopslag



Indicatoren Metabool Syndroom

ÅObesitas

ÅJicht

ÅKanker

ÅHart- en vaatziekten

ÅDiabetes type II

ÅAlzheimer

ÅLever vervetting

ÅAstma 

ÅArtritis 

ÅPolycysteus ovarium 
syndroom



73

Gemeten waarden per gezondheidscheck per apotheek(keten)

BD Glu-
cose

BMI Buik-
omvang

TC LDL HDL TG TC/HDL ratio TG/HDL ratio Metabool 
syndroom

BENU: 
Check

x x x x x x x X x

Boots:
APK

x x x x x x x X

Servic
e:
Roche 
check

x x x x x x x X x

DAG* x x x x x x x x x x

* DAG = De Apotheek Gezondheidscheck



Werkwijze: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl



Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen

???



Geïndiceerde preventie: 

Landelijke dekking om in elke Nederlandse wijk 

preventief je gezondheid te kunnen (laten) 

meten. 

Doel: in elke wijk de mogelijkheid tot preventie check



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies => Teachable moment!

We verkopen een TEACHEABLE MOMENT!

Urgentie zorg voor veranderen van 
gedrag => hier zetten ze de 1e stap



Samenwerken!!



Add a footer



Mijn 
leefstijlapotheek/
gezondheidshuis

Annelies Hustings



Ondersteunende folder 
over constipatie

Gezondheidscheck
- Saturatie

- Bloeddruk
- Diabetes Risico score (FINDRISC)

- Gewicht, BMI en vetbepaling

Continue 
glucosemonitoring





Afbouwen van het gebruik 
van benzodiazepinen

Met de nadrukop samenwerking

met diciplinesin de wijk

Lava Sulayman, Service Apotheek De Goede / Reuver 



Aanpak

ÁFTO

ÁSlaapcoach

ÁSpecifiekeafspraken

ÁChooseyour battles



Kwantificeren van effect

ÁNulmeting

ÁKwartaaloverleg

Ą ondanksbekendonderwerp, nogaltijd veelwinst te behalenen 
interessevanuitpatiënten!



LEEFSTIJL 
OPLEIDING
Mare de Haas   //    2025 


