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Indeling dag (1/2)

Tijd Onderwerp
09:00-09:10 Inleiding

09:10-09:30 Transities
09:30-09:50 Wijkontwikkeling

09:50-10:15 Gezondheidscheck &

Benzomoe
10:15-10:30 pauze

10:30-11:00 Valpreventie
11:00-11:30 Stoppen met roken
11:30-12:00 Voeding & Diétetiek

12:15-13:00 lunchpauze

Naam sprekers
Hanny Serbée- SAGO

RogierLarik - Opleider

Femke Seesing (manager
wijkontw.) - RHOGO

Heleen Kuijper (apotheker}
SAGO

Julia Kee- GGD & Thérese Troost

RHOGO
JessicaDitman & Arianne van

Dam - Stoppen met roken coach
Fiona Veenendaal

Voedingskundige/ diétist

L Gooi en Omstreken



Indeling dag (2/2)

Tijd Onderwerp
13:00-13:30 Alcohol preventie
13:30-14:00 GLI

14:00-14:20 Slapen & Benzomoe

14:20-15:00 Welzijn/ Welzijnop recept

15:00-15:05 Data
15:25-15:40 pauze
16:00-16:30 Blue zones en zingeving

16:30-17:00 Eindtoets en certificaat

Sprekers

Dagmar Lips- Jellinek Preventie
JessicaDitman - GLI coach
Susanne Renkema Slaapcoach

Serena Stad & Merléreink- Versa
Welzijn
Hanny Serbée- SAGO

RogierLarik - Opleider
RogierLarik - Opleider

GO
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Roken en alcoholgebruik afgenomen sinds 2014
overgewicht gelijk gebleven

21-3-2025 06:30
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Stabilisatie van overgewicht, maar toename van obesitas

Het aandeel volwassenen met overgewicht (BMI > 25) is de afgelopen 10 jaar ongeveer
gelijk gebleven rond 50 procent. Het percentage volwassenen met obesitas (BMI = 30) is wel
toegenomen: van 13 procent in 2014 naar 16 procent in 2024. Roken en alcoholgebruik zijn
afgenomen. Dit blijkt uit nieuwe cijfers uit de Gezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor 2024, van

het CBS, in samenwerking met het RIVM, het Trimbos-instituut en Pharos.

Invloed van opleiding en inkomen

Er is een verband tussen overgewicht en het onderwijsniveau. Mensen van 25 jaar of ouder
met basisonderwijs of een vmbo-diploma, hebben vaker overgewicht (65 procent) dan
hbo'ers en universitair geschoolden (43 procent met overgewicht). Overgewicht hangt ook
samen met het inkomen: mensen met een lager inkomen hebben in verhouding vaker
overgewicht. Maar de verschillen in overgewicht tussen mensen met hogere en lagere

inkomens zijn bijna helemaal te verklaren door een verschil in onderwijsniveau.

Bl

entraal Bureau
voor de Statistiek




Trendscenario: Heeft de Nederland een probleem?
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Uit de Gezondheidsenguéte 20186 blijken volgende cijfers:
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https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=0vergewicht%20en%200besitas%20in%20Belgi% CG3sphBEtetage % 20van%20de%20volwassen%20bevolking,
met%200besitas%3A%205%2C8%25


https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

The world is getting heavier, and America leads the way

1975—-2014 (% of population);] Body mass index = 30} Age-standardized
Global men (95% CI) —— Global women (S 5% L | ] ULS. men [95% C1I) — ULS. women (95% CI)

45%— The average weight of the world’s : . 45%
population became about 3.3 pounds 43%

40%— heavier each decade over the last 40
years. According to The Lancet, “If post-

agy— 2000 trends continue, the probability
of meeting the global obesity targzi is OU

30%— Virtually zero.” Among all high-income ﬁ
countries, the United States has the
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MNCOD Risk Factor Collaboration (MCOCD-RisCl, Projections: The Lancet 2016, 387 1377-96

Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannerm{@B3/ongreads.cbs.nl/nederlandh-cijffers2022/hoeveelvolwassenerhebbenovergewicht/)



https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

L] Netherlands Als er niets verandert, za&leg van de volwassen

Nederlanders obesitas hebben i8035 Dat voorspelt de

B WARLD (BESITY World ObesityFederation

B8 1 februari 2022

Kosten overgewicht en obesitas ruim €79 ANNUAL INCREASE

‘1 . ADULTS WITH
IN CHILD OBESITY
miljard per jaar OBESITY 2035 e
De totale kosten van overgewicht en obesitas bij volwassenen in Nederland zijn bijna €11.500 per 380/0 4 00/
volwassene met overgewicht/obesitas per jaar. Dit leidt tot een totale kostenpost voor Nederland ¢ O

van ruim €79 miljard per jaar. Dit is de uitkomst van de in januari 2022 gepubliceerde Nederlandse iVERY HIGH I'
studie Burden of disease study of overweight and obesity; the societal impact in terms of cost-of-
illness and health-related quality of life.

B:ﬂ Maastricht University TH E HAG U E

WE HAVE A PROBLEM!

Bron: https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/kosterovergewicht-en-obesitasruim-%6E2%82%A@f§ard-jaar en
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity Atlas 2023 Report.pdf

(VERY HIGH )



https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

Heeft Nederland en de wereld een probleem?

151 If current trends continue,
700 million adults
2000 will have diabetes by 2045.

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/


https://www.diabetesatlas.org/en/

Estimates and projections of the global prevalence of
diabetes in the 20—-79 year age group in millions (IDF
Diabetes Atlas editions 15t to 10%")

900

800 If current trends continue,

700 /83million adults
o will have diabetes by 2045.

500
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2000 2003 2007 2010 2011 2013 2015 2017 2015 2021
M Prevalance 151 194 246 285 366 | 382 415 425 463 | 537

2030 2045
643 783

Bron: International Diabetes Federation ( https://diabetesatlas.org/data/en/world)


https://diabetesatlas.org/data/en/world/

Heeft Nederland een probleem?

|1E_| 125 jaar N0R .
Centraal Bureau Z
voor de Statistiek

cezonde levensverwachting; vanaf 1981 - Levensverwachting zonder chronische aandoening
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Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned


https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned

Moeten we die kant op?

Zorg voor de toekomst

Over de toekomstbestendigheid

van de zorg

SOCIAAL CCONDMISTIE RAAD

Ontwikkelingen in de zorg tussen nu en 2040

Levensverwachting bij geboorte

Levensverwachting in goede gezondheid
vrouwen
mannen

Aandeel mensen dat zich gezond voelt
lagere sociaal-economische status
hogere sociaal-economische status

Aantal 65-plussers

Aantal 80-plussers

Aantal mensen met meerdere chronische aandoeningen tegelijk
Aantal mensen met dementie

Aantal mensen met kanker

Aantal mensen met hart- en vaatziekten

Aandeel volwassenen dat rookt

Aandeel volwassenen met overgewicht

Aantal werkenden per AOW-gerechtigde

Verhouding tussen aanbieders en vragers van mantelzorg
Aandeel werkenden in de zorg op totaal aantal werkenden
Zorguitgaven macro

Zorquitgaven per volwassene

* Meest recente jaar waarvoor vergelijkbare gegevens gepubliceerd zijn.

Bronnen: CBS, RIVM, VWS,

#*
Nu

81,5 jaar

63,4 jaar
65,0 jaar

60,4 procent
86,2 procent

3,1 miljoen
0,7 miljoen
4,3 miljoen
154.000
547.000
1,9 miljoen
25 procent
49 procent
3.7
100p 1
Top7

86,8 miljard euro

5.600 euro

2040

86 jaar

67,0 jaar
69,5 jaar

52,7 procent
84,9 procent

4.8 miljoen
2 miljoen
5,5 miljoen
330.000
970.000
3,0 miljoen
14 procent
66 procent
2,6
40p1
Topd

173,6 miljard euro

9.600 euro

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorgoor-detoekomst. pdf


https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

We krijgen er nauwelijks jaren zonder chronische
aandoeningen bij, maar wel vijf jaren zonder beperkingen
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291 miljard

https://academic.oup.com/bioscience/advanearticle/doi/10.1093/biosci/biae087/7808595?login=fal



POTENTIE VAN LEEFSTIIL

ALS MEDICUN
€

kenniscentrum Kunnen we geld besparen”

sport & bewegen ALS 40% VAN ALLE
MENSEN MET T2D
BLIJVEND GENEEST,
SCHEELT DAT ONS LAND
DE KOMENDE VIJF JAAR

lzo'N 2.7 MILJARD AAN
MEDISCHE KOSTEN!

Bron:
https://lwww.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
44444 —1625722666&acti0n-flle download ‘ O

€1,28 miljard



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download

Environment

Medical Care

‘ Individual Behavior

Genetics and Biology

Social Circumstances

Dit betekent verminderen van de sociale ongelijkheid, maatregelen die zorgen dat gezonde keuzes de makkelijke
keuzes worden, zoals prijsprikkels die gezonde leefstijl stimuleren, verbod op reclame voor ongezonde producten el
tal van andere maatregelen in de leefomgeving.

Bron: Choi E, Sonin J. 2019. Goliwips://www.goinvo.com/vision/determinantsof-health/


https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/

Ja Ja! En daarom zijn er veel initiatieven

* MUK
POSITIEVE
GEZONDHEID

’):Zdiabeat

Leefstijl
op recept

Over gewicht, gesond leven en hoe te
ontsnappen aan diabetes

Voeding Bewegen

@ Gesprek over leefstijl

VRAAG OM DE
GESPREKSKAART!

Jacqui van Kemenade

Programma in vijf apotheken levert positieve resultaten op

Hulp apotheek bij stoppen
met roken blijkt effectief

Ondersteuning door apothekers en apothekersassistenten van mensen die

willen stoppen met roken blijkt effectief. Onderzoek in vijf Alphega en Boots
apotheken laat zien dat 71% direct na de behandeling stopte met roken en

dat 65% drie maanden later nog altijd niet rookte. Op dit moment vergoedt

alleen zorgverzekeraar CZ deze behandeling door apothekers

Auteurs Onno van Schayck, Daphne van Wissen, Marianne Glimmerveen, Rik Bes en Henk Vermaat

DE LEEFSTIJLAPOTHEKER

HANDLEIDING

DEMEDICALISEREN
B CUABETES MELLITUS TVPE 2

Welzijn op Recept
Landelijk kennisnetwerk

Handleiding
Pak hypertensie
aan met leefstijl

’
Partsen Leefstijl
Voor e sorg van mergen

Benzomoe

Ondersteuning bi

slapen

) 21l

KNMP
ZORGINNOVATIEPRIJS

2022

GLIM protocol




Projectenen depraktik
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Toekomstbeeld

1¢ verstrekking Bloeddruk meten

Gezondheidscheck
Leefstijlgesprek

Advies leefstijlaanbod in wijk

2¢ verstrekking

Vervolg verstrekking

Baxter -consult

Medicatiescreening GLIM
Opname -ontslag ZKH

MetS check bij medicijngebruik
\ Bijwerkingen -consult

Consult met diétiste

fAfbouwbegeIeiding -consult

Zelfzorg -consult
Nier -gesprek
Inhalatie -consult

o _ Consult met leefstijlcoach
Medicatie -review

Vaccinatie
Jaargesprek

Stoppen met roken begeleiding
https://careforcure.nl/gezondheidshuis/
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ADVIES IN
GEZONDHEIDSZORG


https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Amy Berger

De
Alzheimer
Aanpak

Een koolhydraatarme, vetrijke eetwijze voor
het bestrijden van de zickte van Alzheimer,

en

Een iatgebree benadering van de siofwasehng & leefscrl

Voorwoord door David Pectmutter. arts

Rudi Weste) ndorp &
David van Bodegom

OUD
WORDEN IN DE

PRAKTIJK

Laat de omgeving het werk doen

NCE
JPON

Als il het leven

over mocht doen

Een jonge viouw op 2oek naar
de vijf belangrijkste levenslessen

:

REMKE
VAN STAVEREN

OUTLIVE

THE SCIENCE & ART
OF LONGEVITY

DR PETER ATTIA

WITH BILL GIFFORD

THE

OBESITY
CODE

UNLOCKING
THE SECRETS OF
WEIGHT LOSS

JASON FUNG

ELUSY

I

DR.JASON FUNG

athar of The Obeeiny Caco

THE
DIABETES
CODE

PREVENT AND
REVERSE
TYPE 2 DIABETES
NATURALLY

STUDEERDEN W1
MEDICIINEN or
GENEESKUNDE?

een nieuwe kijk op de aanpak van
chronische aandoeningen

5O

Lieneke van de Griendt

Q€ &

METABOLICAL

The Truth About Processed
Food and How it Poisons
People and the Planet

DR ROBERT LUSTIG. mp, mst

Kleine veranderingen,
groot resultaat @

James Clear

The Hiddea Epidemic at the Root of
Most Chranic Disease — and How to Fight It

WHY

WE GETY

SICK

Benjamin Bikman, PhD
Farawerd by Jason Fung. NO, satbar of The Obasily Code

O S Vo wr—

Yuval Noah Harari
)
Sapiens
Een kleine

geschiedenis van
de mensheid

Handboek
leefstijigeneeskunde
De basis voor iedere praktijk

GEHEIM

VAN

LANGER
L EVENN

HANS VAN KUIJK NURE[RI URN DEN HURK

SINEE VAN DR AS0EN 7 (314 BOSKENS 1900 PRUUBK

GEZONDLAND

Deze leefatjil smaakt naar meen!

Why
We Get
Sick

The New Science of
Darwinian Medicine

RANDOLPH M. NESSE, M.D., AND
GEORGE C. WILLIAMS, PH.D

DE MANIER OM OERGEZOND 20
OUD TE WORDE

David van Bodegom
HET

GEHEIM

VAN DE

SCHILDPAD

WAT DIEREN ONS LEREN

over LANG LEVEN

Mariétte Boon &
Liesbeth van Rossum

VET

BELANGRLIK
‘3 ":i? %}

4%

DIABETES
EPIDEMIC

&
YOU

Should Everyone Be Tested?

ABSOLUTELY NOT!
Only those concerned
about their future!

Joseph R. Kraft, MD, MS, FCAP

[« PAULINE DEKKER | WANDA DE KANTER

MOTIVEREN
KUNJE LER
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WILLIAM
CORTVRIENDT

KANKER

[RERTE

DE INTERMATIONALE BESTSELLER
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VAN DE AUTEUR VAN OE INTERNATIONALE
AESTAELLER Hot A-woaksn blosdaiikerdiset

DR. MICHAEL MOSLEY

het
slimme

elarmen

dieet

Hoe je je lichaam van binnenuit
radicaal kunt veranderen

Gezonder leven,
minder pillen
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David
van Bodegom

- atlas contact

JAAP SEIDELL | JUTKA HALBERSTADT
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Maalk jezelf beter
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Systeemverandering

i
JAN ROTMANS—

Prof. Dr. Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart
~1961) is hoogleradransitiekunde

b aan de Erasmus Universiteit te
Rotterdam.
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Systeemverandering

ADe wereld zit in een erg turbulente periode op het
gebied van:
ADemocratie
AHet financiéle systeem

AKlimaat
AEnergie

AZorg

AOnderwijs
AEconomie
AlIndustriéle productie
ALandbouw

—_—

e
JAN ROTMANS—

Add a footer

https://academienieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/\Watten-n-de-chaosdie-voorafgaat-aaneennieuw-tijdperk.pdf


https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf

Systeemverandering in de zorg
Het systeem:

B A Ziekte is het verdienmodeipv gezondheid
—_— — . C o
JAN ROTMA@ A Focus op efficiéntie, effectiviteit en rendement (KPI)
= A Focus op doelmatigheid, kosten/baten en businesscases
A Opeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje
A Alles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden

——

A Patiént staat niet centraal

Symptomen:

A Kosten lopen alleen maar op

A Ontevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort
A Leverbaarheidsproblemen

A Afkeuringen na jaren




Systeemverandering

— =

JAN ROTMANS—

Tijdslens

Duurzaam
Systeem
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i Voorontwikkelingsfase A Doorontwikkelingsfase
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Apotheek: publieksruimte als omgeving

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschapn-de-apotheek/


https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving

BENU Apotheek Korvelplein https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschagn-de-apotheek/



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

