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Woensdag16 April 2025



Inleiding- Hanny Serbée



Tijd Onderwerp Naam sprekers
09:00-09:10 Inleiding Hanny Serbée - SAGO

09:10-09:30 Transities Rogier Larik - Opleider
09:30-09:50 Wijkontwikkeling Femke Seesing (manager 

wijkontw.) - RHOGO
09:50-10:15 Gezondheidscheck & 

Benzomoe
Heleen Kuijper (apotheker) - 
SAGO

10:15-10:30 pauze --
10:30-11:00 Valpreventie Julia Kee - GGD & Thérèse Troost - 

RHOGO
11:00-11:30 Stoppen met roken Jessica Ditman & Arianne van 

Dam - Stoppen met roken coach
11:30-12:00 Voeding & Diëtetiek Fiona Veenendaal - 

Voedingskundige/ diëtist
12:15-13:00 lunchpauze --

Indeling dag (1/2)



Tijd Onderwerp Sprekers
13:00-13:30 Alcohol preventie Dagmar Lips - Jellinek Preventie
13:30-14:00 GLI Jessica Ditman - GLI coach

14:00-14:20 Slapen & Benzomoe Susanne Renkema - Slaapcoach

14:20-15:00 Welzijn/ Welzijnop recept Serena Stad & Merle Freink - Versa 
Welzijn

15:00-15:05 Data Hanny Serbée- SAGO
15:25-15:40 pauze --
16:00-16:30 Blue zones en zingeving Rogier Larik - Opleider

16:30-17:00 Eindtoets en certificaat Rogier Larik - Opleider

Indeling dag (2/2)



Opleidingsdag 6

Roken, alcohol, blue 
zones & zingeving
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Trendscenario: Heeft de Nederland een probleem?

In 2040 heeft naar verwachting 62% van de volwassen Nederlanders 
overgewicht (bron: VTV 2018);

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,
met%20obesitas%3A%205%2C8%25 

2024: 50,4% 2018: 49,3%

/ÂÅÓÉÔÁÓ ɉ"-) Є ΥΡɊ

2024: 16,0% 2018: 15,9%

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/obesitas/cijfers#:~:text=Overgewicht%20en%20obesitas%20in%20Belgi%C3%AB&text=Percentage%20van%20de%20volwassen%20bevolking,met%20obesitas%3A%205%2C8%25


Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannen (CBS: https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/ )

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/


Bron: https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/kosten-overgewicht-en-obesitas-ruim-%E2%82%AC79-miljard-jaar en 
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf 

Als er niets verandert, zal 38% van de volwassen 
Nederlanders obesitas hebben in 2035. Dat voorspelt de 

World Obesity Federation.

THE HAGUE

WE HAVE A PROBLEM!!

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf
https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation (https://www.diabetesatlas.org/en/

https://www.diabetesatlas.org/en/


Heeft Nederland en de wereld een probleem?

Bron: International Diabetes Federation ( https://diabetesatlas.org/data/en/world/ )
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https://diabetesatlas.org/data/en/world/


Heeft Nederland een probleem?

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/71950ned
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https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf 

Moeten we die kant op? 

https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf


Keiharde cijfers die zeggen dat er iets aan de hand is!!!!

https://academic.oup.com/bioscience/advance-article/doi/10.1093/biosci/biae087/7808595?login=false



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf

Bron: 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
404&m=1625722666&action=file.download

Kunnen we geld besparen?

https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download


Determinanten die onze gezondheid bepalen

Bron: Choi E, Sonin J. 2019. GoInvo https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/

Dit betekent verminderen van de sociale ongelijkheid, maatregelen die zorgen dat gezonde keuzes de makkelijke 
keuzes worden, zoals prijsprikkels die gezonde leefstijl stimuleren, verbod op reclame voor ongezonde producten en 
tal van andere maatregelen in de leefomgeving.

https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
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Ja Ja! En daarom zijn er veel initiatieven



Projectenen de praktijk
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Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter -consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname -ontslag ZKH

Bijwerkingen -consult

Afbouwbegeleiding -consult

Zelfzorg -consult

Inhalatie -consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie -review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/ 

Nier -gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/




Systeemverandering 
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Prof. Dr. Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart 
1961) is hoogleraar transitiekunde 
aan de Erasmus Universiteit te 
Rotterdam.

Ȭ7Å ÚÉÔÔÅÎ ÉÎ ÄÅ ÃÈÁÏÓ ÄÉÅ 
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Systeemverandering 

ÅDe wereld zit in een erg turbulente periode op het 
gebied van: 
ÅDemocratie
ÅHet financiële systeem
ÅKlimaat  
ÅEnergie
ÅZorg
ÅOnderwijs
ÅEconomie
ÅIndustriële productie 
ÅLandbouw 

Add a footer
https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf 

https://academie-nieuwezorg.nl/wp-content/uploads/2021/12/We-zitten-in-de-chaos-die-voorafgaat-aan-een-nieuw-tijdperk.pdf


Systeemverandering in de zorg

ÅZiekte is het verdienmodel ipv gezondheid

ÅFocus op efficiëntie, effectiviteit en rendement (KPI)

ÅFocus op doelmatigheid, kosten/baten en business-cases

ÅOpeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje

ÅAlles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden

ÅPatiënt staat niet centraal

Het systeem:

ÅKosten lopen alleen maar op

ÅOntevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort

ÅLeverbaarheidsproblemen

ÅAfkeuringen na jaren

Symptomen:



Systeemverandering 

Onderstroom: 
initiatieven

"ÒÏÎȡ "ÏÅË Ȭ/ÍÁÒÍ ÄÅ ÃÈÁÏÓȭ



Apotheek: publieksruimte als omgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

BENU Apotheek Wester

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/


Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/BENU Apotheek Korvelplein

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/

