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2005: Meer
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op diétetiek

UPDATED TO INCLUDE THE LATEST GUIDELINES AND RESEARCH

The &
Paleo

Diet

Loren Cordain, Ph.D.
Author of The Paleo Diet Cookbook




Inventariseren
vragen

A Welke brandende vragen hebben
jullie op dit moment?

9.30/359.40 uur Dia272
Spieren




Programma
dag 2

A Programma

A 9.009.10: Welkomchallenge& terugblik dag 1

A 9.109.40 : Voorstellen& inventarisatie vragen

A 9.40-10.40: Waarom voedingstherapie bij metabool syndroom?
A 10.4010.55: Pauze

A 10.5512.00: Selectieve & de rol van medicatie

A 12.0012.45: Hoe werkt voedingstherapie MptS?

A 12.4513.30: lunchpauze

A 13.30-14.30Diabetypering

A 14.3015.15 Wat werkt als voedingstherapie BigtS?

A 15.1515.30 SGLR, KHbeperking en DKA

A 15.3015.45: Pauze

A 15.4516.00: Remissie van diabetes

A 16.0017.00: Evaluatiehallengebrandende vragen ewvttk.




Waarom
voedingstherapie
bi] metabool
syndroom?

Connie Hoek
9.40-10.40 uu

Valkuilen
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Vanafl953 :

lederedag
ABruin ofroggebrood
ABoterof margarine

én levertraanvoor de
jeugdende a.s.moeder

AGroentenen fruit en
aardappelen

AKaagtn vleesof vis ofei
of peulvruchten

lederemaailtijd:

AMelk of yoghurt of
karnemelkof melkgerecht

Ben jij ook n driepinter?
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1980 : 14,1 miljoen Nederlanders : 9,7 lTIi'jOEI'I (:" 20 jaar)
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&4 4. Veel groente, fruit en banod
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Obesitas (ernstig overgewicht)

% personen van 20 jaar of ouder

20
16
12
8
4
0
1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021
b
=
B Obesitas klasse 1 (BMI 30-35) B Obesitas klasse 2 (BMI 35-40)

0 Obesitas klasse 3 (BMI 40 en hoger)

Bron: CBS, RIVM







2017 :171 miljoen Nederlanders : 13,3 miljoen > 20 jaar

14,2 % BMI > 30 50% sMI < 25

Qﬂtaal metabool ontregeld/INSULINE RESISTENT: 6,6 miljoen mensen (> 20 jaar)
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Suiker (en zetmeel) werden een goedkoop vulmiddel
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O -Sugar consumption, UK

m -Sugar consumption, US

A -Diabetes deaths (per 100K)

A -Diabetes prevalence (per 100K)
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The data showing sugar consumption are adapted with permission frg

R.J. Johnsort al. Am J ClitNutr 86:893%,906, 2007 © The American
Society for Nutrition.




Wl SO 2L 9SO FROASAQ K

+jjw W NBYy Wec. b! WIFNBY Wyn

mEIWIT mEIWIT
m KOOLHYDRATE m KOOLHYDRATE
mVET mVET




glucose

AD

Wgcemie 2,5-3 uur na maaltijd
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verbruik
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Afvallen = strenger zijn?

ETEN BEWEGEN
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Biggesloser resort :

Below are the key components of the plan:

Ancluding whole, nutritious, unprocessed foods from organic,
non-GMO and local sources.

A xcluding artificial sweeteners, food additives and
preservatives, caffeine and alcohol.

@iting added sugars, fat, salt, gluten and dairD

A\ specific fuel/calorie number based on your individual
muscle mass/BMR.
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Original Article Obesity
ENERGY EXPENDITURE AND WEIGHT CONTROL

NB: na 6 jaar, dagelijks 10,1 kcal/kg/uur actief = 2 uur matig intensief
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Figure 2 Individual (*) and mean (gray rectangles) changes in (A) body weight, (B) fat-free mass, and (C) fat mass at the end of “The Biggest Loser” 30-
wesk weight loss competition and after & years. Honzontal bars and cormesponding M values indicate comparnisons between 30 weeks and © years. “F <
0.05 comipared with baseline.

Obesity(2016) 24, 1612619. doi:10.1002/0by.21538




Gemiddeld 3 a 5 jaar na lijnpoging:

blijft slank

KOMT WEER AAN




STAND VAN ZAKEN
Het magere resultaat van diéten

Mirjam Langeveld en J.H. (Hans) de Vries
Energiebeperkte diéten worden zeer vaak voorgeschreven voor de behandeling van obesitas, maar de
effectiviteit op lange termijn is onduidelijk.

Wij definieerden een energiebeperkt dieet als succesvol als het gewichtsverlies tenminste 5% bedroeg
na 3 jaar follow up of langer

Als het na een eerste dieetpoging niet lukt een lager lichaamsgewicht te bereiken of te behouden,

moet het dieetadvies niet eindeloos worden herhaald. Stabilisatie van het gewicht
lijk een realistischer doel.

is dan waarschijn-

De toename in gewicht wordt veroorzaakt door een daling in energieverbruik en een toename in eet-
lust, gemediéerd door factoren als leptine.

Als het na een eerste dieetpoging niet lukt een lager lichaamsgewicht te bereiken of te behouden,
moet het dieetadvies niet eindeloos worden herhaald. Stabilisatie van het gewicht is dan waarschijn-
lijk een realistischer doel.

NED TIJDSCHR GENEESKD. 2013;157: A6017




STAND VAN ZAKEN

MAGERE

Het magere resultaat van diéten

Mirjam Langeveld en J.H. (Hans) de Vries

gewicht

jaren




Koolhydraten,
eiwitten en

vetten worvdeAn
Wl Yy RSN
verwerkt

bloed-
glucose

bewerkte en suikerrijke producten

eiwitten en onbawerkte vezelrijke producten

INSULINE




Metabool flexibel
= SOPIER, 40C
=L EVER, 10(
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Metabool syndroom = Insuline resistentie

(G.Reaverl1988 onderzoek, gezonde 60 jarigen):

A Obesitas
A Jicht
1. Afname HDL A Kanker
2. Verhoogde nuchtere triglyceriden A Hart en vaatziekten
3. Vergrootte buikomvang >A Diabetes type |
4. Verhoogde bloeddruk A Alzheimer
5. Verhoogde nuchtere bloedglucose A Lever vervetting
A Astma
A Artritis

A Polycysteus ovarium syndroom




Joseph Kraft : Orale glucose tolerantie
test 14384 mensen:

Indeling op basis van OGTT

m Probleem

® Gezond




100 gram

JOSEph Kraftorale glucose tolerantie test 14384 mensen

&0

a0

40

30

20

10

DYNAMIC INSULIN PATTERNS
PATTERN I

II|I.IL
0 0.5 1 ] 3 i 5

TIME (HOURS)
B PATTERN |

Ref. J. Kraft: diabetepidemic& you2008/2011




Joseph Kraftorale glucose tolerantie test 14384 mens

DYNAMIC INSULIN PATTERNS
ALL PATTERNS

100 gram

o 0.5 | 2 3 4 5

I FATTERMI - ---- - PATTERMN Il PATTERN Wl

= = =+ FATTERN IV o— 4T TERN

Patroon:

| = normale insuline productie
I, Il & IV verhoogd

V = lage insuline productie

Ref. J. Kraft: diabetepidemic& you2008/2011




Joseph Kraft : Orale glucose tolerantie
test 14384 mensen:

Indeling met insuline assay

= Patroon |
= Patroon Il
= Patroon lll
= Normaal

Hypoinsulinemie




Metabool syndroom in verschillende maten en vormen!

DYMNAMIC INSULIN PATTERNS
ALL PATTERNS

200
180
160
140
120
100

Chronisch hogere
insuline productie

60
40
20

o 0.5 | 2 3 4 5

. PATTERN | ------ PATTERN I PATTERN W

= = = +[FAT TERMN I — 4T TERN

Ref. J. Kraft: diabetepidemic& you2008/2011




Insuline resistentie
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