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Voorlichtingsbureau voor de voeding

+
BMI 20-22 in 6 maanden
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2005: Meer 
holistischevisie
op diëtetiek



Inventariseren 
vragen

ÅWelke brandende vragen hebben 
jullie op dit moment?

9.30/35-9.40 uur
Dia272 
spieren



Programma
 dag 2

ÅProgramma

Å9.00-9.10: Welkom, challenge & terugblik dag 1

Å9.10-9.40 : Voorstellen & inventarisatie vragen

Å9.40-10.40: Waarom voedingstherapie bij metabool syndroom?

Å10.40-10.55: Pauze

Å10.55-12.00: Selectieve IRen de rol van medicatie

Å12.00-12.45: Hoe werkt voedingstherapie bij MetS?

Å12.45-13.30: lunchpauze

Å13.30 -14.30Diabetypering

Å14.30-15.15 Wat werkt als voedingstherapie bij MetS?

Å15.15-15.30 SGLT-2, KH beperking en DKA

Å15.30-15.45: Pauze

Å15.45-16.00: Remissie van diabetes

Å16.00-17.00: Evaluatie challenge, brandende vragen en wvttk.



Waarom 
voedingstherapie 
bij metabool 
syndroom?

Connie Hoek
9.40-10.40 uur

Valkuilen kansen



Ieder pondje gaat door het mondje & 
ŜŜƴ ƪŎŀƭ ƛǎ ŜŜƴ ƪŎŀƭΧΧ

ETEN BEWEGEN

+



DMII + overgewicht: 

Zeer gemotiveerd: 



Vanaf1953 :

Iederedag: 

ÅBruin of roggebrood

ÅBoter of margarine 

én levertraanvoorde 
jeugden de a.s.moeder

ÅGroentenen fruit en
aardappelen

ÅKaas énvleesof vis of ei
of peulvruchten.

Iederemaaltijd:

ÅMelk of yoghurt of 
karnemelkof melkgerecht
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Minder Vet = Minder Smaak

1

2



Industrie:
 

Ψ¦ ǾǊŀŀƎǘ ǿƛƧ 
ŘǊŀŀƛŜƴΩ



Suiker (en zetmeel) werden een goedkoop vulmiddel

The data showing sugar consumption are adapted with permission from 
R.J. Johnson, et al.: Am J Clin Nutr 86:899ς906, 2007  © The American 
Society for Nutrition.
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glucose



Voedselconsumptiepeilingnu = 9x eten



Verdienmodel XL



Afvallen = strenger zijn?

ETENETEN BEWEGENBEWEGEN



Ψ¢ƘŜ biggest ƭƻǎŜǊΩ ǎƘƻǿ ǎƛƴŘǎ нллп όObese SBS6)



Biggest loser resort :

Below are the key components of the plan:

ÅIncluding whole, nutritious, unprocessed foods from organic, 
non-GMO and local sources.

ÅExcluding artificial sweeteners, food additives and 
preservatives, caffeine and alcohol.

ÅLimiting added sugars, fat, salt, gluten and dairy.

ÅA specific fuel/calorie number based on your individual 
muscle mass/BMR.



Yƭƛƴƪǘ ƭƻƎƛǎŎƘΧΦ



Obesity(2016) 24, 1612-1619. doi:10.1002/oby.21538
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NB: na 6 jaar, dagelijks 10,1 kcal/kg/uur actief = 2 uur matig intensiefNB: na 6 jaar, dagelijks 10,1 kcal/kg/uur actief = 2 uur matig intensief



Gemiddeld 3 á 5 jaar na lijnpoging:

KOMT WEER AAN

blijft slank



NED TIJDSCHR GENEESKD. 2013;157: A6017





Koolhydraten, 
eiwitten en 

vetten worden 
ΨŀƴŘŜǊǎΩ 
verwerkt

INSULINE



Metabool flexibel 
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9x eten = weinigurenƛƴ ŘŜ Ψverbruik-ǎǘŀƴŘΩ



Metabool 
minder flexibel 
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SPIER, 400 g

LEVER, 100 g

VET



Metabool syndroom = Insuline resistentie 
(G. Reaven 1988 onderzoek, gezonde 60 jarigen):

1. Afname HDL-c 

2. Verhoogde nuchtere triglyceriden

3. Vergrootte buikomvang

4. Verhoogde bloeddruk

5. Verhoogde nuchtere bloedglucose

ÅObesitas

ÅJicht

ÅKanker 

ÅHart- en vaatziekten

ÅDiabetes type II

ÅAlzheimer

ÅLever vervetting

ÅAstma 

ÅArtritis 

ÅPolycysteus ovarium syndroom 



100 gram

Joseph Kraft : Orale glucose tolerantie 

test 14384 mensen:



100 gram

Joseph Kraft: Orale glucose tolerantie test 14384 mensen

Ref. J. Kraft: diabetes epidemic & you 2008/2011



100 gram

Ref. J. Kraft: diabetes epidemic & you 2008/2011

Patroon: 
I = normale insuline productie
II, III & IV verhoogd
V = lage insuline productie

Joseph Kraft: Orale glucose tolerantie test 14384 mensen



100 gram
35,7

36,5

8,2

15,5

4,1

Indeling met insuline assay

Patroon I

Patroon II

Patroon III

Normaal

Hypoinsulinemie

Joseph Kraft : Orale glucose tolerantie 

test 14384 mensen:



100 gram

Ref. J. Kraft: diabetes epidemic & you 2008/2011

Metabool syndroom in verschillende maten en vormen!

Chronisch hogere 
insuline productie
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Insuline resistentie




