
Preventie in 
de apotheek



Apotheek van 
de toekomst



Routekaart leefstijlgeneeskunde



Verzameling leefstijlgeneeskunde: 258 praktijkvoorbeelden

Bron: https://databasepraktijkvoorbeelden.leefstijl-
kennisbank.nl/praktijkvoorbeelden/
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ProactiefProactief ReactiefWelk gezicht heeft de apotheek bij VWS?

De apotheek anno nu

De beleidsmaker

“Wisselen van medicijnen”

“Preferentiebeleid”

“Kostenbeheersing”

Bron: https://farma-magazine.nl/koester-huisarts-trots-op-apotheker/
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“Wisselen van medicijnen”

“Preferentiebeleid”
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Kansen voor de zorg in de apotheek



Het momentum is daar!



+5 -30%

5 jaar langer in goede gezondheid Gezondheidsverschillen met 30% afgenomen

Doelstellingen VWS 2040



Doelstellingen 2040

Doelstellingen VWS 2040



Het momentum is daar!

“Een brede inzet op preventie – inclusief op leefstijlpreventie – is 
van groot belang voor de houdbaarheid van onze zorg, en voor 

onze volksgezondheid.”

Bron: https://www.wrr.nl/publicaties 15 september 2021 door de raad aangeboden aan de regering  

https://www.wrr.nl/publicaties


“Aantutten met leefstijl”

Het momentum is daar???



Financiering?



NZA: Informatiekaart Preventie is ook onze zorg - leefstijlgeneeskunde 

Bron: https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/

https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/


Integrale zorgakkoord (IZA)

Het Integraal Zorgakkoord heeft als doel de zorg voor de 
toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar te houden. 



Soorten preventie
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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Soorten preventie

https://www.loketgezondleven.nl/integraal-werken/wettelijk-en-beleidskader-publieke-gezondheid/wat-is-preventie

Wet en handhaving/verplichting:
* Sigarettenaccijns

Bevolkingsonderzoek/screening: 
* Vrouwen en borstkanker

Gezondheidsbehandeling: Toe te schrijven 
aan 1 persoon: bijv. stoppen met roken, 
gezondheidscheck

Voorkomen dat een bestaande aandoening 
leidt tot complicaties, beperkingen, een 
lagere kwaliteit van leven of sterfte: K2O
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Bron: https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf

Preventie statement

HUN AMBITIE
“In alle regio’s een duurzame
preventie infrastructuur”

https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2022-04/Preventiestatement_VNG_ZN_def.pdf


Integrale zorgakkoord (IZA) en de gemeenten

Bron: https://welzijnoprecept.nl/welzijn-op-recept-en-spuk-gala-en-iza/ en https://2diabeat.nl/financieringsmogelijkheden-2diabeat-via-spuk/ en https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-

2023-4245.html

In het GALA (Gezond en Actief 
Leven Akkoord) maken het Rijk, 
gemeenten en verzekeraars 
afspraken om de verdere 
beweging naar een integraal 
lokale preventiestructuur 
mogelijk te maken.

Voor de financiering van de 
activiteiten uit het GALA, maar 
ook vanuit het Integraal 
Zorgakkoord (IZA) en het 
Sportakkoord komt er in 2023 
één brede Specifieke Uitkering 
(SPUK). 

VNG heeft ingestemd met de ondertekening van het IZA wat van belang is voor de relatie met het sociaal 
domein, het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA).
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Zorgverzekeraar en gemeente

Bron: LinkedIn en https://www.brocacef.nl/nl-nl/nieuws-en-media/

Wet Publieke Gezondheid: bevordering van de gezondheid: overgedragen aan gemeenten/lokale GGD
• Bijv. artikel 5,2.e  eist ‘het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding van gezondheidsbedreigingen’ => zorgen voor 

opgroeien in gezonde wijk.

Omgevingswet (2021): voedselomgeving gunstig beïnvloeden door gemeenten obv omgevingsvisie en –plan.
• Participatie door inwoners en bedrijven staat centraal bij omgevingsvisie en –plan
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Integrale zorgakkoord (IZA)

Bron: https://www.knmp.nl/dossiers/integraal-zorgakkoord-iza

Vergoedingsstructuur is 
omkeerbaar??

https://www.knmp.nl/actueel/nieuws/tweede-kamer-wil-onderzoek-naar-alternatieve-bekostiging-voor-apotheken
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Pauze



2. Leefstijl buiten de farmacie



Leefstijl-tools



Institute of positive health: Spinnenweb



Arts en Leefstijl: Leefstijlroer
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Leefstijlroer  en wetenschappelijk bewijs

Bron: https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf

https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf
https://publications.tno.nl/publication/34635028/rOcYuU/nilg-2019-wetenschappelijk.pdf


IPH spinnenweb en handreiking

Van moeten veranderen naar 
willen veranderen

344

Wat kan ik veranderen

“Waar wil je naar toe, beste patiënt?”

https://vimeo.com/617951099

“De patiënt heeft de regie”

https://vimeo.com/617951099


Leefstijl-tools

https://vimeo.com/617951099

Leefstijlroer en spinnenweb Positieve 
Gezondheid in de spreekkamer

“De patiënt heeft de regie”

https://vimeo.com/617951099


Bron: https://www.nieuwsvoordietisten.nl/screening-op-prediabetes-voorgesteld-in-de-vs/ en 
https://www.diabetesfonds.nl/media/downloads/prediabetes_in_nederland_diabetes_fonds_factsheet_20240416.pdf en 
https://www.diabetesfonds.nl/nieuws/1-op-6-mensen-met-prediabetes-krijgt-schade-aan-hart-en-vaten

NDF Preventie-pad:  Diabetes risicotest
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NDF Preventie-pad:  Diabetes risicotest

Het Preventie-pad bestaat uit stappen die 
professional en cliënt samen zetten met focus 
op leefstijl met het doel om diabetes te 
voorkomen.

De 1e stap: het doen van de Diabetes Risicotest

Mensen vanaf 45 jaar wordt geadviseerd 
jaarlijks deze test te doen om de kans op 
diabetes in te schatten. 

Dit is ook een belangrijk onderdeel van de 
aanpak in de wijken. 

https://diabetesrisicotest.online/ 

Diabetes risicocheck

https://diabetesrisicotest.online/


NDF Preventie-pad:  Diabetes risicotest

Het Preventie-pad bestaat uit stappen die 
professional en cliënt samen zetten met focus 
op leefstijl met het doel om diabetes te 
voorkomen.

De 1e stap: het doen van de Diabetes Risicotest

Mensen vanaf 45 jaar wordt geadviseerd 
jaarlijks deze test te doen om de kans op 
diabetes in te schatten. 

Dit is ook een belangrijk onderdeel van de 
aanpak in de wijken. 

https://diabetesrisicotest.online/  en https://deleefstijlapotheker.nl/very-brief-advice-overzicht/ 

Diabetes risicocheck
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In jouw wijk aan de 
slag met 2diabeat!

Juni 2020

Programma 2diabeat 2021-2027
Samen de opmars van diabetes type 2 stoppen!

Initiatief van:





Ter illustratie: leefstijlkaart –sociale kaart



Deelname 2diabeat in Nederland: 106 wijken

https://www.vzinfo.nl/overgewicht-regionaal/preventie#netwerk en https://2diabeat.nl/aangesloten-wijken/
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2diabeat in Beterwaard

• Oproep e-mail KNMP, volgende stap contact gezocht met organisatie

• Verkennersbijeenkomst georganiseerd (16 mei)
• POH-S, wijkcoördinator, bekende Beverwaarder, wijkverpleegkundige, SOL

https://www.knmp.nl/dossiers/preventie/2diabeat

https://www.knmp.nl/dossiers/preventie/2diabeat


• Startpositie 6 september en vervolgens inloopmiddag in huis van de 
wijk 8 november 
• Input verzamelen van wijkbewoners



Initiatieven door apothekers

Afbeelding met tekst, banketbakkerij, Snack, snoep

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, schermopname, overdekt

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, tafel, menu, voedsel

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, kleding, schoeisel, buitenshuis

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://2diabeat.nl/2023/11/08/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/
https://2diabeat.nl/2023/02/09/apotheker-stefani-investeert-in-een-gezonde-wijk/
https://2diabeat.nl/2022/11/10/apotheker-kan-belangrijke-rol-vervullen-in-het-voorkomen-van-ziekte/
https://www.linkedin.com/posts/2diabeat_2diabeat-preventie-wijkaanpak-activity-7252954637987627008-_Ju-?utm_source=share&utm_medium=member_desktop




“De grootste economische opbrengst is 
voor de zorgverzekeraars: met name door 
een besparing op medisch specialistische 
zorg en farmacie.”



Sociale kaart: Opdracht voor dag 5

Samenwerking met andere zorgprofessionals is van belang en de sociale kaart kan 
hiervoor ingezet worden. Het is een wegwijzer die je kan gebruiken om mensen 

te verwijzen naar het juiste adres in het zorgsysteem in Nederland.



• Het landelijke leefstijlverwijsplatform voor elke zorgverlener in Nederland: https://www.beterverwijs.nl/

• Professionals lid van ver. Arts en Leefstijl: https://www.artsenleefstijl.nl/leden

• Professionals in jouw regio: https://www.socialekaartnederland.nl/

• De Vitaalkaart geeft een overzicht van het landelijke aanbod van zorg- en hulpverleners op het gebied van 
leefstijlbegeleiding, psychische ondersteuning en sociale hulpverlening: https://vitaalkaart.nl/

• Landelijke leefstijlverwijsplatform voor elke zorgverlener in Nederland: 
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/overgewicht/gecombineerde-
leefstijlinterventie/kaartje-aanbod-GLI

• Landelijke overzicht van leefstijlapothekers in Nederland: 
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?hl=nl&mid=1MfWLrknjDqZL9rQwA5oCjUwfEsxXWXU&ll=5
1.87270639437671%2C5.065345850000007&z=8

• Sociale kaart ontwikkeld, specifiek voor GGZ, die een overzicht geeft van interculturele GGZ-instellingen 
en organisatie die maatschappelijke ondersteuning bieden (https://migratie.arq.org/update-landelijke-
sociale-kaart-cultuursensitieve-zorg) 

• Je Leefstijl Als Medicijn helpt mensen met chronische aandoeningen om grip te krijgen op hun 
gezondheid. Door de kracht van leefstijl en de steun van anderen.  https://jeleefstijlalsmedicijn.nl/ => kies 
voor Lampie: 

Sociale kaart : Opdracht voor dag 5!
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

`De meest gebruikelijke verwijzing naar een leefstijlcoach in de zorgsetting is via een 
gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)´

Deze GLI’s worden vergoed vanuit het basispakket van de zorgverzekering.

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli

https://interventies.loketgezondleven.nl/interventieoverzicht9/gli


Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.internisten.nl/voor-leden/preventie/#:~:text=Toolbox%20Preventie%20en%20Leefstijl%3A%20in,bespreken%20en%20ondersteunen%20van%20leefstijlverandering
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Obesitas-gerelateerde comorbiditeiten

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Figuur%2013.1.%20Overzicht%20consequenties%20van%20overgewicht%20en%20obesitas.pdf
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%2013.1.%20Gewichtsgerelateerd%20gezondheidsrisico%20GGR%20en%20indicXXX.pdf 
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Obesitas is een chronische ziekte

Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/26792/Startpagina_Tabel2.pdf 380

https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/26792/Startpagina_Tabel2.pdf


Gespecialiseerde GLI / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

384

vanaf 1 januari 2024 wordt Keer Diabetes2 Om voor iedere 
(pre)diabetespatiënt vanuit het basispakket vergoed.



GLI plus / diabetes GLI: Keer Diabetes 2 om

Bron: https://nutrition.bmj.com/content/early/2020/08/17/bmjnph-2020-000081
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Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)

Bron: https://www.rivm.nl/documenten/monitor-gecombineerde-leefstijlinterventie-2024 393

Resultaten
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GLI plus / diabetes GLI: Diabetes 2 doorbreken



www.jeleefstijlalsmedicijn.nl 4004-6-2026

• 2015 Wim Tilburgs diabetes type 2 125 
kilo en spuit 200 eenheden insuline.

• Wim Tilburgs in 4 maanden tijd naar 85 
kilo en medicatie vrij.

• 2016 Online supportgroep 
Diabetes2Doorbreken. Inmiddels 
>2.000 leden.

• 18-07-2018 oprichting Stichting Je 
Leefstijl Als Medicijn.

STICHTING JE LEEFSTIJL ALS MEDICIJN



www.jeleefstijlalsmedicijn.nl 4034-6-2026

2021
Diabetes 1 In Eigen Hand

• Stabiele bloedglucose

• Gezonde waarden

• Minder insuline

• Reguliere insuline

• voedselconversie matcht

met werkingsprofiel 

insuline

Leefstijl effectief voor meer 
aandoeningen



Bron: https://www.ntvl.nl/journal-article/leefstijl-en-preventie-in-het-ziekenhuis-het-leefstijlloket/
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• Het leefstijlloket is een plek binnen het ziekenhuis waar patiënten (die baat kunnen hebben 
bij leefstijlverandering) naartoe kunnen worden doorverwezen in aanvulling op hun 
medische behandeling.

• Het leefstijlloket kan daarin faciliteren, waarbij een leefstijlmakelaar patiënten motiveert en 
helpt om een leefstijlinterventie te vinden in de eigen woonomgeving.

• Naast leefstijl wordt ook gekeken naar de mogelijkheden en vaardigheden van de patiënt en 
zijn directe omgeving in relatie tot zijn veranderwens, zoals de financiële situatie van de 
patiënt.

• Er zijn verschillende verwijsmogelijkheden:
• Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI)
• Leefstijlcoach, een stoppen-met-rokencoach, een buurtsportcoach 
• Een paramedisch professional (diëtist, fysiotherapeut, ergotherapeut, oefentherapeut).

Bron: https://www.ntvl.nl/journal-article/leefstijl-en-preventie-in-het-ziekenhuis-het-leefstijlloket/
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3. Leefstijl binnen de farmacie



FIP



BEH2: Competentie 
gezondheidsbevorderaar

• De openbaar apotheker (her)kent de 
belangrijkste determinanten van ziekte en van 
geneesmiddelgebruik binnen de 
patiëntenpopulatie. 

• De openbaar apotheker kan de belangrijkste 
psychosociale, economische en biologische 
factoren inschatten die de gezondheid van 
cliënten en van het geneesmiddelgebruik 
beïnvloeden. 

• De openbaar apotheker heeft aandacht voor 
leefstijl en preventie van zijn cliënt. Daarnaast 
betrekt de openbaar apotheker de 
farmacotherapie, patiëntfactoren (zoals 
geletterdheid) en omgevingsfactoren (zoals 
tehuis en mantelzorger). 

• De openbaar apotheker verwerkt en beheert 
informatie over bepalende 
gezondheidsfactoren van individuele patiënten 
die betrekking hebben op hun 
geneesmiddelgebruik. 

• De openbaar apotheker herkent op 
maatschappelijk niveau relevante 
ontwikkelingen en identificeert risicogroepen.



Visie preventie door de openbaar 
apotheker (sept 2022)

Dichtbij de patiënt staat zijn openbaar apotheker



KNMP en preventie



Beweging van leefstijlapothekers



>600 Leefstijlapothekers in 
beeld



Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker

Waar gaat de 
Leefstijlapotheker 

voor?



Opvallendheden

● De Leefstijlapothekers hebben een intrinsieke drijfveer 
om mensen in de wijk gezond te houden. 

● Leefstijlapothekers willen niet wachten op de transitie 
van ziekenzorg naar gezonde zorg. Ze willen vóóruit en 
pionieren met hun toekomstige rol. 

● Om mensen mee te krijgen, moet de leefstijlapotheker 
wel dichtbij het medicijn blijven. Medicijnen zitten in 
het DNA van de apotheker. 



Dichtbij het medicijn blijven

https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47

https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47
https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47
https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2023/pw47


Netwerk



Leefstijlapothekers



Merk-

identiteit

Visie ‘De Leefstijlapotheker‘

De Leefstijlapotheker wil met hart en ziel 
zich inzetten voor de behandeling en ook 
het voorkómen van ziekte. 

De Leefstijlapotheker ondersteunt de 
cliënt in het nemen van meer 
verantwoordelijkheid voor de eigen 
gezondheid:
• Een gezonde leefstijl
• Passend medicijngebruik. 



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Ben je al aangesloten bij de leefstijlapothekers?

Wat houdt aansluiten in?

• Toegang tot alle projecten 
• Deelname in whatsapp groep
• Vermelding op landkaart
• 1x per kwartaal een nieuwsbrief
• 1x per kwartaal een digitaal overleg 

met externe gasten













Groot denken…………..



KNMP en preventie



De evolutie van de apotheek

Het gezondheidshuis in de wijk



Vroeger: Geneesmiddel centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Reactief

De evolutie van de apotheek



Heden: Patiënt centraal 

Behandeling

Reactief

Gezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

De evolutie van de apotheek



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Proactief Reactief

De evolutie van de apotheek

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

250.000 Diabeten 
ongediag.
700000 Hoge Bloeddruk 
ongediag.

1.400.000 Prediabeten

Bron: https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2 en https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx

https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/nieuws/nieuwe-campagne-verklein-je-risico-op-diabetes-type-2
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/diabetes-type-2.aspx


Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief Reactief

De evolutie van de apotheek



Toekomst: Mens centraal 
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De evolutie van de apotheek

Evidence basedEvidence based – Citizen science



Toekomst: Mens centraal 

BehandelingGezond leven Preventie Diagnose

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

ProactiefProactief ReactiefUw gezondheidshuis in de wijk!

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes
Compl. 

diabetes

Prediab-
eten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Gezond

Collectieve preventie Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde prev.



Gezond

Collectieve preventie

ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis
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Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde prev.



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

Geïndiceerde preventie:
Voorkómen

Zorggerelateerde preventie:
Remissie



?

?

?

?

?

?

?

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis



Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Afbouwbegeleiding-consult

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/


Groot denken en de 1e stappen zetten in de transitie



Nudging

Nudging (of nudgen) is een in 2008 beschreven gedragspsychologische techniek 

waarbij mensen subtiel worden gestimuleerd op het gebied van gezondheid. 

Een ‘duwtje’ (Engels: nudge) in de ‘goede’ richting!

Een nudge is een verandering van de (werk)omgeving waarin een keuze 
plaatsvindt – de keuzecontext-, om op onbewust niveau die keuze te beïnvloeden.



https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: publieksruimte als omgeving 

Academische Apotheek Stevenshof

https://www.pw.nl/achtergrond/2023/meest-vreemde-capriolen-maken-plaats-voor-effectief-slaapadvies

Service Apotheek Acacia Almelo

Loosduinse Apotheek
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https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 

Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

BENU Apotheek Korvelplein
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Roken is niet goed 
voor de gezondheid, 

dat wist u!
Maar wist u ook dat de beste 
manier om te stoppen om dit 
samen met professionele hulp

en eventueel medicatie te doen. 

Dit maakt de kans op succes 
groter.



Slaap

Het is normaal om 20 tot 30 
minuten nodig te hebben om 

in slaap te vallen. 

Bij ouderen mag het 30 tot 45 
minuten duren.

Inslapen, hoe lang duurt 
dat gemiddeld?



LeApo

Focus: themakalender



Focus: themakalender

LeApo



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie

1. Gezondheidscheck
2. VBA: Slaap – SMR
3. 2Diabeat
4. Leefstijlroer op balie

1. GLI-M
2. Leefstijl bij consult (Review)
3. Benzomoe



Passend medicatiegebruik



Medicatie-screening voor start leefstijlprogramma (GLI)

Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/glim/

GLI Medicatie check:

1. Welke medicatie belemmert bewegen?
2. Welke medicatie geeft gewichtstoename?

https://deleefstijlapotheker.nl/glim/


https://www.behandelovergewicht.nl/wp-content/uploads/Factsheet_Richtlijn_PON_v16.2_links.pdf 
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Bron: https://richtlijnendatabase.nl/gerelateerde_documenten/f/27066/Tabel%201.2.%20Onderliggende%20oorzaken%20en%20gewicht%20verhogende%20of.pdf en
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6758708/pdf/ofa-0012-0369.pdf 
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 

LAREB: Box/plot van gemelde aantal kilogrammen gewichtstoename per geneesmiddelengroep. Deze meldingen zijn momentopnames; het 
overzicht toont niet over welke tijdsperiode het gewicht toenam. Sommige melders melden namelijk de toename al na een week, terwijl andere 
melden welke gewichtstoename na een jaar te zijn aangekomen. Er is wel te zien dat gewichtstoename zowel kleine als grote vormen kan 
aannemen. Ook is zichtbaar dat bij psychofarmaca een grotere gewichtstoename wordt gemeld tov andere geneesmiddelgroepen.
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Achtergrond gewichtstoename

Verandering 
metabolisme

Toename 
eetlust

Herverdeling 
vetverdeling

Water-zout 
retentie

Antidiabetica X X X

Corticosteroïden X X X X

Antidepressiva 
(TCA, SSRI)

X

Antipsychotica X X

Anti-epileptica X X

Antihistaminica X

Antihypertensiva X

Bron: https://www.ge-bu.nl/artikel/geneesmiddelengeinduceerde-gewichtstoename  en https://farmamagazine.nl/artikelen/2023/oktober/2023-8/gewichtstoename-door-geneesmiddelgebruik-in-kaart-gebracht 
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GLI-m protocol: medicijnen gelinkt met gewichtstoename

Bron: https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs 

https://www.knmp.nl/zorginnovatieprijs


Medicatiescreening voor start GLI

Neem contact op met de GLI-coördinator in jouw 

regio of met je dominante zorgverzekeraar!

www.deleefstijlapotheker.nl

http://www.deleefstijlapotheker.nl/


Werkgroep GLP-1

Add a footer
545



> 50 Apotheken



In dit project zoeken we proactief naar patiënten die ‘Benzomoe’ zijn

In dit project zoeken we proactief naar patiënten die 
‘Benzomoe’ zijn:

Dit doen we door doosjes met afspraakkaarten
(met QR-codes) mee te geven wanneer slaappillen 
afleveren. Vervolgens kunnen de patiënten een 
afspraak inplannen. En de apothekers ondersteunen 
bij het afbouwen met logische afbouwschema’s.

Bron: https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/ 

https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/
https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/
https://www.benzomoe.nl/over-benzomoe/


EvaluatieInterventieGesprekBenzobrief



Benzobrief



Interventie
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Allemaal dezelfde boodschap

Bron: https://2diabeat.nl/benzomoe-project-flinke-daling-gebruik-slaapmedicatie/

Apotheker eigenaar – Heleen Kuijper-Tissot van Patot
“De mensen die door de slaaptherapeut werden begeleid, slaagden er allemaal in om te 

stoppen met de benzodiazepinen”
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De Apotheek Gezondheidscheck
Wilt u gezond oud worden?



Bron: https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/

Preventief gezondheidsonderzoek  in apotheken

• Het doel van een preventief gezondheidsonderzoek is het vroegtijdig ontdekken

• Check ongeacht of er sprake is van een concrete gezondheidsklacht of van een 
indicatie voor een gezondheidsrisico of -probleem. 

115 apo’s 5 apo’s 5-10 apo’s 10 apo’s

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/ 579

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

……………………….

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/

Preventief gezondheidsonderzoek 

•Alle checks zoeken naar:

Metabool syndroom

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidscheck/


Gezondheidscheck om metabool syndroom te herkennen 



BENU Gezondheidscheck

• HDL

• Triglyceriden

• Bloeddruk

• Buikomvang

• Glucose

• Roken, drinken

• Bewegen

• Voeding

• Slapen

• Stress & ontspanning

5 meetwaarden
5 leefstijlvragen 10x toelichting & advies



Service Apotheek Gezondheidscheck

Add a footer
584



Gezondheids-APK



LeApo: De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Meetwaarden Toelichting, advies en/of doorverwijzenLeefstijlcheck

Vereniging Arts en 
Leefstijl

Leefstijlapothekers Vereniging Arts en Leefstijl Beterverwijs.nlBeter met diabetes2



Bekendheid!!



Samenwerken: wie wil????



Bron: https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/ 589

Preventierapport in Franse apotheken

https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/


NZA: Informatiekaart Preventie is ook onze zorg - leefstijlgeneeskunde 

Bron: https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/

https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_320220_22/1/


Afspraken met huisarts maken: overzicht maken en afstemmen



ProactiefProactief ReactiefHet centrum van zorg en welzijn

De beoogde rol van de apotheker in het gezondheidshuis

Waarom de apotheek?

Diabetes Compl. diabetes
Pre-

diabeten

Onge-
diagnos

Hoog 
risico

Verhoogd 
risico

Geïndiceerde preventie Zorggerelateerde preventie



GLI

Sociaal 
domein

Arts

Diëtiste

POH

Leefstijlcoach

Door de client inzicht te geven in hun 

eigen lichaam, zal hij/zij open staan voor 

advies (= Teachable Moment)!

Waarom gezondheidscheck in de apotheek?

Urgentie zorg voor veranderen 
van gedrag => in de apotheek 

zetten ze de 1e stap





5. Opdrachten



De Apotheek Gezondheidscheck (DAG)

Bloeddruk

Glucose

Lipiden

Buikomvang / BMI

VetpercentageVetpercentagemeter



Risicobepalingen

CVRM risico test

613

https://u-prevent.nl/calculators/score2

Diabetes risicotest

In je map Online

https://u-prevent.nl/calculators/score2
https://u-prevent.nl/calculators/score2
https://u-prevent.nl/calculators/score2


Meten is weten

• HDL

• Triglyceriden

• Bloeddruk

• Buikomvang

• Glucose

• Metabool syndroom

Meetwaarden

• Gewicht

• Totaal cholesterol

• LDL

• Ratio TC/HDL en TG/HDL

• Vetpercentage

• Visceraal vetpercentage

Metabool syndroom



617

Opdracht: Gezondheidshuis Aktie Plan (GAP)



Meten is weten
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