
Alcohol: proost!



Alcohol op plek 7

Alcohol is toxisch 
voor alle cellen in 

ons lichaam!

Bron: https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf
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Alcohol: op je gezondheid

https://www.gezondegeneratie.nl/alcohol/

https://www.gezondegeneratie.nl/alcohol/


Bron: https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/c-vtv/trendscenario-update-2020/gezondheidsverschillen 258

Kunnen de slingers opgehangen worden?

9,9

9,5

6,5

6,2

Trendscenario

In 2024 dronk 6% overmatig alcohol van de 
volwassenen, wel een dalende trend!
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Definities

Definitie Man Vrouw Prevalentie man Prevalentie 
Vrouw

Overmatige 
drinkers

> 21 glazen / week > 14 glazen / week 9,9% 6,5%

Zware drinkers ≥ 1 per week 6 eenheden 
/ gelegenheid

≥ 1 per week 4 eenheden / 
gelegenheid

9% 9%

Binge drinkers ≥ 5 alc drankjes / 
gelegenheid

≥ 4 alc drankjes / 
gelegenheid

Alcoholstoornis 
(obv DSM-5)

2 à 3 vd 11: lichte stoornis, 
3 à 4 vd 11: matige stoornis 

≥6 ernstige stoornis

3 - 6% 3 - 6%

Problematisch 
alcoholgebruik*

* Problematisch alcoholgebruik is een drinkpatroon dat leidt tot lichamelijke, mentale, psychosociale en 
maatschappelijke problemen, zoals echtscheiding, (huiselijk) geweld, problemen op het werk of school, overlast, 
verkeersongevallen, overtredingen en misdrijven. 



https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst 261

DSM-5

• Problematisch alcoholgebruik: een 
drinkpatroon dat lichamelijke, psychische 
of sociale problemen veroorzaakt en een 
adequate aanpak van problemen 
verhindert. De hoeveelheid van de 
alcoholinname is niet leidend voor de 
diagnose.

• Stoornis in het gebruik van alcohol: 
problematisch alcoholgebruik dat 
voldoet aan onderstaande DSM-5-
criteria; bij 6 of meer criteria is er sprake 
van een ernstige stoornis.
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Definities

Definitie Man Vrouw Prevalentie man Prevalentie 
Vrouw

Overmatige 
drinkers

> 21 glazen / week > 14 glazen / week 9,9% 6,5%

Zware drinkers ≥ 1 per week 6 eenheden 
/ gelegenheid

≥ 1 per week 4 eenheden / 
gelegenheid

9% 9%

Binge drinkers ≥ 5 alc drankjes / 
gelegenheid

≥ 4 alc drankjes / 
gelegenheid

Alcoholstoornis 
(obv DSM-5) 

2 à 3 vd 11: lichte stoornis, 
3 à 4 vd 11: matige stoornis 

≥6 ernstige stoornis

3 - 6% 3 - 6%

Problematisch 
alcoholgebruik*

Onafh van aantal Onafh van aantal ? ?

* Problematisch alcoholgebruik is een drinkpatroon dat leidt tot lichamelijke, mentale, psychosociale en 
maatschappelijke problemen, zoals echtscheiding, (huiselijk) geweld, problemen op het werk of school, overlast, 
verkeersongevallen, overtredingen en misdrijven. 

Hoeveel probleemdrinkers zijn er per gemiddelde openbare apotheek? 



Definities

Definitie Man Vrouw Prevalentie man Prevalentie 
Vrouw

Overmatige 
drinkers

> 21 glazen / week > 14 glazen / week 9,9% 6,5%

Zware drinkers ≥ 1 per week 6 eenheden 
/ gelegenheid

≥ 1 per week 4 eenheden / 
gelegenheid

9% 9%

Binge drinkers ≥ 5 alc drankjes / 
gelegenheid

≥ 4 alc drankjes / 
gelegenheid

Alcoholstoornis 
(obv DSM-5) 

2 a 3 vd 11: lichte stoornis, 3 a 4 vd 11: matige stoornis 
en ≥6 ernstige stoornis

3 - 6% 3 - 6%

Problematisch 
alcoholgebruik*

Onafh van aantal Onafh van aantal ±4% (man-vrouw 
3:1)

±4% (man-vrouw 
3:1)

* Problematisch alcoholgebruik is een drinkpatroon dat leidt tot lichamelijke, mentale, psychosociale en 
maatschappelijke problemen, zoals echtscheiding, (huiselijk) geweld, problemen op het werk of school, overlast, 
verkeersongevallen, overtredingen en misdrijven. 

Schatting: 400-600 probleem drinkers!
(van wie slechts een minderheid bij de huisarts of apotheker bekend is)



Cijfers en gevolgen alcohol

• Alcoholgebruik is wijd verbreid

• 78% van de Nederlanders > 18 heeft in 2021 wel eens alcohol gedronken.

• 44,0% van de volwassen bevolking hield zich aan het advies van de Gezondheidsraad 
en dronk geen of weinig alcohol.

• Opleiding en alcoholgebruik

• Er zijn geen verschillen in overmatig drinken naar opleidingsniveau. 

• Middelbaar en hoogopgeleiden drinken wel vaker zwaar dan laagopgeleiden.

• Laagopgeleiden houden zich het vaakst aan het advies van de Gezondheidsraad, 
hoogopgeleiden doen dit het minst vaak. 

264Bron: https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/

https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/


Gevolgen alcohol
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https://nos.nl/nieuwsuur/video/2324174-geen-
alcohol-is-de-norm

https://www.medischcontact.nl/actueel/laatste-
nieuws/artikel/alcohol-is-niet-normaal
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Gevolgen alcohol
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https://www.nieuwsvoordietisten.nl/nieuwe-who-
campagne-redefine-alcohol/

https://www.linda.nl/nieuws/binnenland/evi-hanssen-dry-
januari-alcohol/

Evi Hanssen drinkt al ruim drie jaar niet meerWHO-campagne “Redefine alcohol”
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Cijfers en gevolgen alcohol

• De kosten voor de Nederlandse maatschappij 
van problematisch alcohol bedroegen in 2011 
naar schatting 3,7 miljard euro; (verslavings- en 
gezondheidszorg, productiviteitsverlies en 
misdrijven)

• Bovendien veroorzaakt problematisch 
alcoholgebruik veel gezondheidsschade!

267Bron: https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/

Het Nationaal Preventieakkoord heeft tot doel het 

terugdringen van roken, overgewicht en 

problematisch alcoholgebruik

https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/


01. Prijsregulering

• Belasting
• Minimum prijs 

voor alcohol

02. Aanbod en leefomgeving

Verkooppunten en verkooptijden

03. Marketing

Restrictie reclame: 
social media -
reclameborden

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
/19149811/

Nationale preventie akkoord: wat kan de overheid doen?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19149811/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19149811/


Ziektelast



Afbraak alcohol: in de lever

Ethanol Aceetaldehyde Acetaat

Bron Structuurformule: https://nl.wikipedia.org/wiki/

ADH ALDH

Carcinogeen

CO2, water

NADHNAD

Energie

NADHNAD

Energie

Vetzuursynthese 
- vetopslag

https://nl.wikipedia.org/wiki/


Ethanol verhoogt insuline resistentie: hoe?

Ethanol

Bron https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0741832914201157?via=ihub - https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X18302719?via=ihub

Indirect 
effect

Ethanol verhoogt 
insuline resistentie: 
hoe?

Suiker Slaap Voorrang Lekkende darm

Receptor GLUT-expressie

Bron https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0741832914201157?via=ihub - https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352250X18302719?via=ihub -
Bron https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1530-0277.2000.tb04583.x - https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006291X03004078?via=ihub
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> 60 acute/chronische gezondheidsissues

Bron: https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam

https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/wat-doet-alcohol-met-je-lichaam


279

Advies alcoholgebruik: historie 2006

De Richtlijnen goede voeding van de Gezondheidsraad 
adviseren het gebruik van alcohol te beperken tot:

Gemiddeld 2 standaardglazen per dag voor mannen 
Gemiddeld 1 standaardglas per dag voor vrouwen.

Bron: [Gezondheidsraad. Richtlijnen gezonde voeding 
2006. Den Haag. 2006] 

Voor aanbevelingen over een aanvaardbaar aantal 
drinkdagen en glazen alcohol per keer is onvoldoende
wetenschappelijk bewijs voorhanden.

file:///C:/Users/rogie/Downloads/201524_Richtlijnen+goede+voeding+2015.pdf en https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst

Bron: Boek Oerdieet Remko Kuipers, pag. 236-239 [ref 363-370]

http://www.gezondheidsraad.nl/
file:///C:/Users/rogie/Downloads/201524_Richtlijnen+goede+voeding+2015.pdf
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst
https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst


280

Advies alcoholgebruik: historie 2015

Drink geen alcohol of in ieder geval niet meer dan één 
glas per dag.

Toelichting: De huidige gegevens geven aanleiding de 
richtlijn voor mannen naar beneden bij te stellen. 

Kanker?

file:///C:/Users/rogie/Downloads/201524_Richtlijnen+goede+voeding+2015.pdf en https://www.nhg.org/themas/publicaties/nhg-zorgmodule-leefstijl-alcohol-volledige-tekst

Bron: Boek Oerdieet Remko Kuipers, pag. 236-239 [ref 363-370]

7 soorten!
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Advies alcoholgebruik: 2018: kanteljaar!

Alcoholgebruik en cardiovasculaire 
sterfte 

• 599.912 huidige drinkers in 83 studies

• Folluw up 5,4 miljoen persoonsjaren

• 40310 overlijdens (all cause)

• 39018 cardiovasculaire incidenten

100g alcohol = 8EH
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
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Advies alcoholgebruik: 2018: kanteljaar!

Alcoholgebruik en cardiovasculaire 
sterfte 

• 599.912 huidige drinkers in 83 studies

• Folluw up 5,4 miljoen persoonsjaren

• 40310 overlijdens (all cause)

• 39018 cardiovasculaire incidenten

• 12090 CVA

• 14539 myocard infarct: 

• Verhoogd alcoholgebruik was log-lineair 
geassocieerd met een lager risico op 
myocardinfarct (HR 0·94, 0·91-0·97)

• Conform BMJ 191; 3 03:211-6

• Conform Am J Epidem 2011: 173:319-29

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
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Advies alcoholgebruik: 2018: kanteljaar!

Alcoholgebruik en cardiovasculaire 
sterfte 

• 599.912 huidige drinkers in 83 studies

• Folluw up 5,4 miljoen persoonsjaren

• 40310 overlijdens (all cause)

• 39018 cardiovasculaire incidenten

• 12090 CVA

• 14539 myocard infarct

Laagste risico op overlijden door welke oorzaak dan ook in de groep die < 100g alcohol per week dronk

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext


289

Advies alcoholgebruik: 2018: kanteljaar!

Alcoholgebruik en cardiovasculaire 
sterfte 

• 599912 huidige drinkers in 83 studies

• Folluw up 5,4 miljoen persoonsjaren

• 40310 overlijdens (all cause)

• 39018 cardiovasculaire incidenten

• 12090 CVA

• 14539 myocard infarct

0 is de norm, maar als je toch drinkt; niet meer dan 1 glas per dag!
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30134-X/fulltext


Wat kunnen en moeten wij doen?



Ondersteunende gesprekken door huisarts

• Kortdurende ondersteuning in de huisartsenpraktijk is mogelijk 
effectief in het verminderen van alcoholgebruik.

• Streef er naar dat de patiënt zich bewust wordt van de nadelen van het 
alcoholgebruik en alternatieven vindt voor de voordelen.

• Besteed aandacht aan de motivatie voor verandering en eventuele onderliggende 
sociale problematiek.

• Stel samen met de patiënt een behandelplan vast, met daarin:

• de behandeldoelen (zoals erkennen van het problematisch alcoholgebruik, verminderen of staken 
van het alcoholgebruik en/of van de problemen door het alcoholgebruik)

• aanvullende behandelmogelijkheden (wat, door wie en waar)

• Daarnaast zijn medicamenteuze terugvalpreventie door of in 
overleg met de verslavingsarts en verwijzing naar een verslavingsinstelling mogelijk

Lokale preventie: wat kunnen wij doen?



Alcohol Brief Advice: IDENTIFY and ADVISE or REFER

https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag

Bron: https://assets.expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/docs/67c072d5-6669-405e-a8cd-ec2523c0642d.pdf?_ga=2.224989661.615027859.1658224780-1766772094.1657534959

Medicamenteuze behandeling bij       
problematisch alcoholgebruik  

• Thiamine suppletie (vitamine 
B1) bij een insufficiënt dieet 

• Lorazepam bij (matig) ernstige 
onthoudingsverschijnselen.

https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag
https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag
https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag
https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag
https://www.alcoholinfo.nl/test-je-drinkgedrag
https://assets.expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/docs/67c072d5-6669-405e-a8cd-ec2523c0642d.pdf?_ga=2.224989661.615027859.1658224780-1766772094.1657534959
https://assets.expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/docs/67c072d5-6669-405e-a8cd-ec2523c0642d.pdf?_ga=2.224989661.615027859.1658224780-1766772094.1657534959
https://assets.expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/docs/67c072d5-6669-405e-a8cd-ec2523c0642d.pdf?_ga=2.224989661.615027859.1658224780-1766772094.1657534959
https://assets.expertisecentrumalcohol.trimbos.nl/docs/67c072d5-6669-405e-a8cd-ec2523c0642d.pdf?_ga=2.224989661.615027859.1658224780-1766772094.1657534959
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Alcohol Brief Advice: IDENTIFY and ADVISE or REFER

Vraag (IDENTIFY)
Mag ik u een vraag stellen over uw alcoholgebruik?
(Als een patiënt bevestigt alcohol te gebruiken, vraag dan toestemming om dit 
verder in kaart te brengen)

Vertel (ADVICE)

Het blijkt dat veel mensen meer drinken dan goed is voor hun gezondheid. 
Wanneer u zou willen minderen dan is professionele begeleiding het meest 
effectief. Met een duidelijk plan en steun van uw omgeving lukt het u beter om 
te stoppen met alcohol.

Verwijs (REFER)
Als u zou willen minderen of u aan stoppen toe bent, dan kunt u een afspraak 
maken met uw huisarts of de praktijkondersteuner. U kunt ook op internet een 
zelfhulpprogramma volgen om te stoppen met alcohol drinken.



LeApo

Focus: themakalender



Focus: themakalender

LeApo



Discussie: en nu? 

Wanneer doorverwijzen naar…. Apothekers?
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