
Roken



We beginnen met het advies

Bron: https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf
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Kunnen we de slingers ophangen?

In 2024 rookte 18 procent van de volwassenen, 
wel een dalende trend!
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Nee!    Gemiddelden leiden af van de feiten

In 2024 rookte 18 procent van de volwassenen, 
wel een dalende trend!
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KERNCIJFERS ROKEN 2022

https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/08/AF2090-Kerncijfers-Roken-2022.pdf  en https://open.overheid.nl/documenten/e88c1643-088e-42ea-b87b-df3f7e809798/file

• 65-plussers vertekenen het gemiddelde
• Weinig verandering in jongste groepen
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E-sigaret is verleidingstruc : vapen klinkt hip!
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E-sigaret is verleidingstruc : vapen klinkt hip!
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E-sigaret is verleidingstruc : vapen klinkt hip!

https://www.linkedin.com/posts/nederlandse-internisten-vereniging_internist-internegeneeskunde-netwerkpreventie-activity-7191462701691191296--
2c8/?utm_source=share&utm_medium=member_ios en https://www.trimbos.nl/docs/af1765-factsheet-elektronische-sigaretten.pdf en 
file:///C:/Users/rogie/Downloads/jellinek_vapen_onderwijs_factsheet.pdf
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-025-06670-z

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0760/2444/7318/files/Onderzoeksrapport_nicotinegebruik_2
025.pdf?v=1764702383
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Toekomst perspectief: we willen…. 

Vapen
#jouwkeuze

…het lespakket 
doorontwikkelen op basis 
van feedback

 

…het lespakket 
vertalen in het 
engels

 

…gastlessen 
blijven faciliteren
 

…zorgverleners
blijven recruteren!!!!
 

…professionele communicatie 
voeren tussen scholen en 
artsen
 

…het lespakket 
uitbreiden met 
videomateriaal, voor o.a. 
een teach-the-teacher 
voor docenten

 

…het lespakket 
gratis blijven 
aanbieden in 
Nederland

 

…aandacht blijven 
vragen voor de 
Vape-epidemie 
onder de jeugd 
 

…onderzoek doen naar 
de effectiviteit van het 
lespakket



Oproep 

www.vapenjouwkeuze.nl

http://www.vapenjouwkeuze.nl/


Keiharde cijfers: Nederland

• In 2019: ±20.000 tabaksdoden

• In 2022: ± 672.000 mensen ≥1 
chronische ziekte door roken

• 55 mensen per dag

• 1 op de 5 Nederlandse sterf-
gevallen door tabaksconsumptie

• Een kwart haalt zijn pensioen niet!!

Bronnen: CBS Gezondheidsenquête(externe link) (opent in een nieuw venster), IKNL Nederlandse Kanker Registratie(externe 
link) (opent in een nieuw venster), Nivel Zorgregistraties eerste lijn(externe link) (opent in een nieuw venster) en VTV-2024 (in 
voorbereiding)(externe link) (opent in een nieuw venster); gegevens bewerkt door RIVM
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Het Nationaal Preventieakkoord heeft tot doel het 

terugdringen van roken: ROOKVRIJ IN 2040

Het kabinet kan aan de bak

Rookvrije generatie: < 5% van de bevolking en 
geen enkele jongere nog rookt

Vanaf 1 april 2024 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/roken/roken-ontmoedigen UPDATE 04-02-2026
De leeftijdsgrens voor de aankoop van nicotineproducten 
gaat van 18 naar 21 jaar, als het aan het aankomende 
kabinet-Jetten ligt. De coalitiepartijen maken ook het in 
voorraad houden van illegale vapes strafbaar en intensiveren 
de handhaving.

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/roken/roken-ontmoedigen
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Het Nationaal Preventieakkoord heeft tot doel het 

terugdringen van roken: ROOKVRIJ IN 2040

1. Prijsverhogingen voorkomen dat jongeren beginnen met 
roken = feit

2. Prijsverhoging is zinloze betutteling door de overheid = 
fabel

3. De gemiddelde Nederlander vindt sigaretten nog steeds 
veel te goedkoop, ook na 1 april = feit

4. Mensen met een kleine portemonnee hebben het meest te 
lijden onder accijnsverhogingen op tabak = fabel

5. Hogere tabaksaccijnzen zorgen automatisch voor meer 
illegale handel in tabak = fabel

6. Mensen kopen na prijsverhogingen hun 
sigaretten massaal over de grens = fabel

Bron: feiten en fabels over duurdere sigaretten en tabak - Rookvrij (rookvrijegeneratie.nl)

https://www.rookvrijegeneratie.nl/artikelen/6-feiten-en-fabels-over-duurdere-sigaretten-en-tabak/
https://www.rookvrijegeneratie.nl/artikelen/6-feiten-en-fabels-over-duurdere-sigaretten-en-tabak/
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Keiharde cijfers : Nederland

Verlies aan levensjaren:
• Zware roker:   13 jaar 
• Matige roker:   9 jaar
• Lichte roker:     5 jaar

Bron: https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d1991.pdf

https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d1991.pdf


Wat is het aantal ziekten en aandoeningen waarvan vaststaat 

dat ze door actief roken kunnen worden veroorzaakt?

❑ 5

❑ 10

❑ 30

Vraag



Ziekten en aandoeningen

Bron: https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf

Longkanker
(1964)

COPD 
(1964)

Ischemische 
hartziekte

(1979)

Larynx 
Kanker
(1980)

Slokdarm- en 
mondholte 

kanker (1982)

Cerebrovasc. 
aandoeningen

(1989)

Blaaskanker
(1990)

Verminderde 
longfunctie

(1990)

6 soorten kanker 
(oa nier, maag 

pancreas)
(2004)

Atherosclerose, 
aneurysma 
buikaorta

(2004)

Verminderde 
vrouwelijke 

fertiliteit(2004)

Ziekteverzuim
(2004)

Osteoporose, 
heupfractuur

(2004)

Astma 
exacerbatie, TBC

(2014)

Diabetes 
mellitus type 2

(2014)Dikke -, 
endeldarm- en 

leverkanker
(2014)

COVID-
infectie 
(2022)

https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf


Kanker: 16 soorten kanker

Bron: https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf

Longkanker
(1964)

Larynx 
Kanker
(1980)

Slokdarm- en 
mondholte 

kanker (1982)

Blaaskanker
(1990)

6 soorten kanker 
(oa nier, maag 

pancresas)
(2004)

Dikke -, 
endeldarm- en 

leverkanker
(2014)

• De individuele gevoeligheid voor tabaksrook 
wordt onder andere bepaald door enzymen 
(vooral varianten van cytochroom P450) die 
procarcinogenen activeren of carcinogenen 
deactiveren.  

• Tabaksrook bevat > 70 als carcinogeen 
aangemerkte bestanddelen (polycyclische 
aromatische koolwaterstoffen, 
nitrosaminen, benzeen, teer en aldehyden)

https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf


Hart- en vaatziekten

Bron: https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf

Ischemische 
hartziekte

(1979)

Atherosclerose, 
aneurysma 
buikaorta

(2004)

Ontstaanswijze van ischemische hartziekte als gevolg van tabaksrook:
• Prikkeling van het sympathische zenuwstelsel via nicotine
• Koolmonoxide in tabaksrook zorgt verminderde beschikbaarheid van zuurstof voor de 

hartspier
• Andere ingrediënten zoals oxidanten en verbrandingsproducten zorgen voor ontstekings-

verschijnselen, endotheeldisfunctie en activering van bloedplaatjes en -stollingsfactoren

Voor hart- en vaatziekten is roken de belangrijkste risicofactor: 
• 21% van de sterfte aan coronaire hartziekten
• 14% van de sterfte aan beroerte 
• 10% van de sterfte aan hartfalen 
(CBS Doodsoorzakenstatistiek, bewerkt door het RIVM) [Van Gelder 2010])

Cerebrovasc. 
aandoeningen

(1989)

https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf


Diabetes type 2 

Bron: https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf

Ischemische 
hartziekte

(1979)

Atherosclerose, 
aneurysma 
buikaorta

(2004)

Diabetes 
mellitus type 2

(2014)

Roken bleek onafhankelijk van BMI en lichaamsbeweging een 
risicofactor voor diabetes type 2 te zijn [Patja 2005, Orth 2008]

Sinds kort wordt aangenomen dat roken ook kan leiden tot 
insulineresistentie, wat via micro- en macrovasculaire complicaties 
eveneens kan bijdragen aan een verhoogd risico op ischemische 
hartziekte.

Cerebrovasc. 
aandoeningen

(1989)

https://www.ntvg.nl/system/files/publications/d869.pdf
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Wat kunnen en moeten wij doen?

https://www.pw.nl/archief/pw-archief/2022/pw27en28
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• Het merendeel van de patiënten wil 
en verwacht dat iedere
zorgprofessionals advies geven.

• Het probleem ligt vooral bij de 
aarzeling van de zorgprofessional om 
de patiënt te spreken op het 
rookgedragEYEOPENER: Hij weet alleen 

niet HOE hij moet stoppen.

± 80% van 
de rokers wil 
stoppen met 

roken*

* https://www.trimbos.nl/kennis/hulp-bieden-bij-stoppen-met-roken/feiten-en-cijfers/#:~:text=Zo'n%2080%25%20van%20de,de%20rokers%20een%20serieuze%20stoppoging

• Rokers komen niet naar de zorgverlener met de vraag om te 
stoppen met roken; omdat ze verslaafd zijn!

Wat kunnen en moeten wij doen?
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Stoppoging

• Rokers komen niet naar de zorgverlener met de vraag om te 
stoppen met roken; omdat ze verslaafd zijn!

https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2023/08/AF2090-Kerncijfers-Roken-2022.pdf
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Stoppoging

• Rokers komen niet naar de zorgverlener met de vraag 
om te stoppen met roken; omdat ze verslaafd zijn!

https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf

Door-
verwijzen

Rol van de 
apotheek

Advies 
geven
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Roker, gemotiveerd om te stoppen

https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
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Verwijs de patiënt naar gespecialiseerde hulpverleners

Voor erkende ‘Stoppen met roken’ interventies:
https://www.kabiz.nl/Documenten/2021%20Erkende%20Interventies.pdf

https://www.kabiz.nl/Documenten/2021%20Erkende%20Interventies.pdf
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Stoppoging

• Rokers komen niet naar de zorgverlener met de 
vraag om te stoppen met roken; omdat ze verslaafd 
zijn!

https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf

Door-
verwijzen

Rol van de 
apotheek

Advies 
geven
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https://www.medischcontact.nl/web/file?uuid=10779eb0-555a-4ed4-9134-
a4b5ae0f57ab&owner=1e836119-cfd1-4e33-a731-da3efbb2a701&contentid=67416&elementid=1912567

• Niet confronterend: geen discussie met patiënt, dus geen negatieve boodschap
• Informatief: je geeft nieuwe informatie
• Uitnodigend: het activeert
• Positief: het is een soort cadeau, het is iets nieuws

Very brief advice: binnen 30 sec

https://deleefstijlapotheker.nl/very-brief-advice-stoppen-met-roken-c/
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Vraag (ASK)

• Rookt u (nog)?

Vertel (ADVICE)

• Mocht u (ooit) willen stoppen met roken, dan is de beste methode om dit te doen 
met behulp van professionele hulp en eventueel medicatie. Dit maakt de kans op 
succes vele male groter. Zou u dit willen?

Warm verwijs (ACT)

• Bij interesse in begeleiding => Bespreek de opties en verwijs vervolgens warm 
door. “Mag ik uw gegevens delen met de stoppen-met-roken begeleider om een 
afspraak in te plannen?” 

• Twijfelt de patiënt? Verwijs eventueel warm door naar een professional die de 
motivatie kan verhogen. “Ik zou u graag in contact brengen met (...) om er 
verder over te praten. Vindt u dat goed?”

Very Brief Advice bij behandeling van rookverslaving



Leefstijlapothekers
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Leefstijlapothekersassistenten



Leefstijlapothekersassistenten



https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving

https://youtu.be/ZV7Le71iX04
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https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving

Opzet studie:
De huisartsen kregen een VBA-training (e-learning) en 
werden vervolgens gevraagd de VBA-methode gedurende 3 
maanden bij alle rokende patiënten te gebruiken. 

Vervolgens hielden ze interviews met 19 huisartsen om 
inzicht in hun ervaringen, opvattingen, gevoelens en 
gedachten over VBA te krijgen.
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https://www.henw.org/artikelen/very-brief-advice-bij-behandeling-van-rookverslaving

Conclusie

• De algemene ervaring met VBA was heel positief en alle 
huisartsen waren van plan de methode te blijven 
gebruiken. 

• Ze gaven aan VBA prettig te vinden omdat de methode 
efficiënt, eenvoudig in gebruik en patiëntvriendelijk.
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Medicamenteuze behandeling

• Medicamenteuze behandeling op maat als aanvulling 
op gedragsmatige ondersteuning bij tabaksverslaving*:
• bij patiënten die ≥ 10 sigaretten per dag roken

• bij patiënten ≥ 15 jaar die < 10 sigaretten per dag 

• bij eerdere, mislukte stoppogingen

• 1e keus: nicotine-vervangende middelen (kauwgom, pleister, 
mondspray en tabletten): geringe bijwerkingen

• 2e keus: bupropion, nortriptyline (offlabel) en varenicline

• 3e keus: Cytisinicline

*NHG-richtlijn Stoppen met roken, Okt 2017. Accessed Sept 2025 Stoppen met roken | NHG-Richtlijnen

https://apotheekkennisbank.us7.list-manage.com/track/click?u=e6dfbc108abea3d21951870d8&id=e99c668faa&e=d488f9b4ff
https://apotheekkennisbank.us7.list-manage.com/track/click?u=e6dfbc108abea3d21951870d8&id=e99c668faa&e=d488f9b4ff
https://apotheekkennisbank.us7.list-manage.com/track/click?u=e6dfbc108abea3d21951870d8&id=e99c668faa&e=d488f9b4ff


Nicotine vervangende middelen

• NVM zijn gelijkwaardig; ze verhogen allen de kans op onthouding 
met factor 1,5 à 2 na ten minste 6 maanden in vergelijking met 
placebo. 

• Combinatie van toedieningsvormen (bijv. pleisters en 
kauwgom) kan de effectiviteit verder vergroten.



Bupropion, nortriptyline (off label) en varenicline

• Op basis van effectiviteit en bijwerkingen zijn bupropion, nortriptyline
(off label) en varenicline gelijkwaardig. 

• De combinatie van bupropion, nortriptyline of varenicline met NVM lijkt niet 
effectiever dan een NVM en wordt niet aanbevolen.

• Controleer 2 tot 4 weken na het starten van de medicatie om het effect 
te beoordelen. 



Bupropion Nortriptyline (off label) Varenicline
Indien de behandeling van SMR 
na 7 weken geen effect heeft, 
dient deze te worden gestaakt.

Dosering opbouwen elke 3 dagen tot 75 
mg 1x per dag gedurende 6-12 weken; 
na afloop van de behandeling kan 
nortriptyline ineens worden gestaakt;

Dosering opbouwen volgens 
schema tot onderhoudsdosering 
gedurende 12 weken. 

De bloeddruk dient 
voorafgaand aan en tijdens de 
behandeling te worden 
gecontroleerd.

20 op de 100 rokers stoppen

Start als de patiënt nog rookt, bij 
voorkeur op dag 7 of 8 stoppen met 
roken; 

20 op de 100 rokers stoppen

Start 1 tot 2 weken voor de 
stopdatum. 

29 op de 100 rokers stoppen

Bron:  https://richtlijnen.nhg.org/behandelrichtlijnen/stoppen-met-roken#volledige-tekst, KNMP kennisbank en https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken

Op basis van effectiviteit en bijwerkingen zijn 

bupropion, nortriptyline en varenicline gelijkwaardig! 
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Cytisinicline (Decigatan)

• De chemische samenstelling is vergelijkbaar met die van 
nicotine. 

• Het bindt sterker aan nicotinereceptoren dan nicotine, 
maar stimuleert de receptoren minder en heeft over het 
algemeen een zwakkere uitwerking. 

• Een volledige behandeling duurt 25 dagen, volgens een 
schema. Uiterlijk op dag 5 volledig stoppen met roken, in 
verband met bijwerkingen die te verwachten zijn bij 
doorgaan met roken. Staak de behandeling als stoppen 
met roken mislukt.
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Stoppoging

• Rokers komen niet naar de zorgverlener met de vraag 
om te stoppen met roken; omdat ze verslaafd zijn!

https://www.trimbos.nl/docs/fb5ba599-d9d5-4732-9b37-d8002cfe959d.pdf

Door-
verwijzen

Rol van de 
apotheek

Advies 
geven
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Wanneer doorverwijzen naar…. Apothekers?

In 2018 vergoedde CZ € 300 per gestopte roker en € 100 per niet-gestopte roker => bij 65% succes: 
dan ontvangt de apotheek van de zorgverzekeraar gemiddeld ruim € 200 per deelnemer. 



Bron: https://www.linkedin.com/company/apotheek-pillen-en-praten/posts/?feedView=all
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https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_322884_22/1/ 226

NZA en IGJ

https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_322884_22/1/
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Discussie: en nu? 

Wanneer doorverwijzen naar…. Apothekers?
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