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Toetsingskader Persoonsgerichte leefstijlbegeleiding in de zorg
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Deskundigheid zorgverlener: 10 leefstijlpunten 



47 40 

Bron: www.volksgezondheidenzorg.info

Op welke leeftijd krijgt u gemiddeld een chronische 

aandoening?

Vraag

42%  
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leven

52%  
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leven

104



Heeft Nederland een probleem?

Bron: CBS https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/71950ned/table?ts=1536152065267
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https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/71950ned/table?ts=1536152065267


Keiharde cijfers die zeggen dat er iets aan de hand is!!!!

https://academic.oup.com/bioscience/advance-article/doi/10.1093/biosci/biae087/7808595?login=false



Obesitas 2021: 17% van de vrouwen en 12% van de mannen (CBS: https://longreads.cbs.nl/nederland-in-cijfers-2022/hoeveel-volwassenen-hebben-overgewicht/ )

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?
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Bron: https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf

THE HAGUE

WE HAVE A PROBLEM!!

En ook wij moeten en willen aan de bak! Want?

BRUSSELS

WE HAVE A PROBLEM!!

https://www.worldobesityday.org/assets/downloads/World_Obesity_Atlas_2023_Report.pdf


Heeft Amerika een probleem?

https://www.epicresearch.org/articles/after-a-decade-of-increase-obesity-and-severe-obesity-have-trended-back-down

Het aantal Amerikanen met obesitas lijkt af te nemen. GLP-1 
agonisten lijken de oorzaak (de voedselomgeving in de VS is 

immers niet verbeterd). Overigens heeft nog steeds minder dan 
een kwart van de Amerikanen een gezond gewicht. 

HOUSTON

YOU HAVE A HUGE 

PROBLEM!!
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Kosten

• Americans spent an estimated $72 billion on 
glucagon-like peptide-1 receptor agonists in 
2023, according to a JAMA Network Open 
study analyzing national prescription data. 

• This marked a more than 500% increase from 
$13.7 billion in 2018 (adjusted to 2023 dollars), 
driven by rising prescriptions for type 2 
diabetes and obesity management.

• In Nederland hebben we 270000 gebruikers



Verwachte zorgkosten in 

2060 291 miljard

Bron: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/49/gezondheidsuitgaven-per-inwoner-op-een-na-hoogste-van-eu

Het geld vliegt eruit!
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Bron: https://www.alzheimer-nederland.nl/sites/default/files/directupload/factsheet-dementie-per-gemeente.pdf 55

Kosten van dementie:

In 2019 bedroegen de geraamde zorguitgaven voor 
dementie 10,3 miljard euro. Dit kwam overeen met 
10,6% van de totale zorguitgaven in de Nederlandse 

gezondheidszorg en 36,3% van de totale zorguitgaven 
voor psychische stoornissen..

Het geld vliegt eruit!
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www.pw.nl 
56

Diabetes Type III ???

http://www.pw.nl/


Levercel

Vetzuren ↑ Acetyl-CoA ↑ 38 ATP
Citroenzuurcyclus

Synthese vindt plaats in de lever en opname voornamelijk in de hersenen. In de 
hersenen worden de ketonlichamen weer omgezet in acetyl-CoA welke in de 
citroenzuurcyclus ingezet worden voor de ATP-productie.

Acetylazijnzuur ↑
Co-enzym A Co-enzym A

Β-oxy-boterzuur Aceton

Ketogenese = synthese van ketonen



Bron: https://www.tno.nl/nl/over-tno/nieuws/2021/11/kleine-
daling-burn-out-klachten-in-2020/ 

Het geld vliegt eruit
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De kosten voor de 
Nederlandse maatschappij 
van problematisch alcohol 

3,7 miljard in 2011

Bron: https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/

Het geld vliegt eruit!

https://www.trimbos.nl/kennis/cijfers/alcohol/


Kunnen we geld besparen?



https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf 

Bron: 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
404&m=1625722666&action=file.download 

Kunnen we geld besparen?

https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10404&m=1625722666&action=file.download


https://www.tno.nl/media/8822/presentatie_leeftstijl_als_medicijn.pdf 

Bron: 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10
404&m=1625722666&action=file.download 

Kunnen we geld besparen?

5,08 miljard euro!
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https://www.ser.nl/-/media/ser/downloads/adviezen/2020/zorg-voor-de-toekomst.pdf

Moeten we die kant op? 
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Ja Ja! En daarom zijn er veel initiatieven



Projecten en de praktijk
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Toekomstbeeld

Gezondheidscheck

Jaargesprek

2e verstrekking

1e verstrekking

Leefstijlgesprek

Consult met diëtiste

Advies leefstijlaanbod in wijk
Baxter-consult

Consult met leefstijlcoach

Medicatiescreening GLIM
Opname-ontslag ZKH

Bijwerkingen-consult

Afbouwbegeleiding-consult

Zelfzorg-consult

Inhalatie-consult

Vaccinatie

Bloeddruk meten

Medicatie-review

Stoppen met roken begeleiding

Vervolg verstrekking

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/

Nier-gesprek

MetS check bij medicijngebruik

https://careforcure.nl/gezondheidshuis/
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Prof. Dr. Jan Rotmans

Jan Rotmans (Rotterdam, 29 maart 
1961) is hoogleraar transitiekunde
aan de Erasmus Universiteit te 
Rotterdam.

‘We zitten in de chaos die 
voorafgaat aan een nieuw tijdperk’



Systeemverandering 

• De wereld zit in een erg turbulente periode op het 
gebied van: 
• Democratie

• Het financiële systeem

• Klimaat
• Energie

• Zorg
• Onderwijs

• Economie

• Industriële productie 

• Landbouw 

Add a footer
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Systeemverandering in de zorg

• Ziekte is het verdienmodel ipv gezondheid

• Focus op efficiëntie, effectiviteit en rendement (KPI)

• Focus op doelmatigheid, kosten/baten en business-cases

• Opeenstapeling van wantrouwen: tekenen bij het kruisje

• Alles moet volgens protocol en gecontroleerd kunnen worden

• Patiënt staat niet centraal

Het systeem:

• Kosten lopen alleen maar op

• Ontevredenheid => weinig bezieling => personeelstekort

• Leverbaarheidsproblemen

• Afkeuringen na jaren

Symptomen:



Systeemverandering 

Onderstroom:
initiatieven

Bron: Boek ‘Omarm de chaos’



Apotheek: publieksruimte als omgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ 
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Apotheek: Spreekkamer als leefomgeving 

https://deleefstijlapotheker.nl/gezondheidschap-in-de-apotheek/ BENU Apotheek Korvelplein
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Slaap

Het is normaal om 20 tot 30 
minuten nodig te hebben om 

in slaap te vallen. 

Bij ouderen mag het 30 tot 45 
minuten duren.

Inslapen, hoe lang duurt 
dat gemiddeld?

Narrow casting



Voor bij leefstijlroer:

•Vindt u preventie belangrijk?

•Wilt u iets doen om fitter te 
worden?

Bij een jong stel:

•Hebben jullie een kinderwens?



2026

Focus voor 2026



2025

Focus voor 2026



Systeemverandering 

Onderstroom:
initiatieven

Bron: Boek ‘Omarm de chaos’

‘De bovenstroom heeft vaak 
een crisis nodig. Pas daarna 
zet de systeemverandering 
door die de onderstroom in 

gang heeft gezet



Systeemverandering 

Onderstroom:
initiatieven

Bron: Boek ‘Omarm de chaos’

‘De bovenstroom heeft vaak 
een crisis nodig. Pas daarna 
zet de systeemverandering 
door die de onderstroom in 

gang heeft gezet

Koplopers

Verbinders



> 625 Leefstijlapothekers in 
beeld



Netwerk



Onderzoek

Visie
Leefstijlapotheker

Waar gaat de 
Leefstijlapotheker 

voor?



Opvallendheden

● De Leefstijlapothekers hebben een intrinsieke drijfveer 
om mensen in de wijk gezond te houden. 

● Leefstijlapothekers willen niet wachten op de transitie 
van ziekenzorg naar gezonde zorg. Ze willen vóóruit en 
pionieren met hun toekomstige rol. 

● Om mensen mee te krijgen, moet de leefstijlapotheker 
wel dichtbij het medicijn blijven. Medicijnen zitten in 
het DNA van de apotheker. 



Merk-
identiteit

De Leefstijlapotheker

Voor de juiste dosis gezondheid

Merkbelofte



Systeemverandering 

Onderstroom:
initiatieven

Bron: Boek ‘Omarm de chaos’

‘De bovenstroom heeft vaak 
een crisis nodig. Pas daarna 
zet de systeemverandering 
door die de onderstroom in 

gang heeft gezet
?







Systeemverandering: Zorg 

• “Nee, dat is een groot misverstand!“

• Een klein maar diep gedragen draagvlak is het beste begin. 

• Daarna haken de koplopers van het peloton aan, vervolgens het 
peloton zelf en ten slotte de achterblijvers. 

• Op het moment dat de onderstroom aanzwelt tot 25 procent van de 
maatschappij, nader je een kantelpunt. Dan kunnen ontwikkelingen 
die lange tijd leken te blijven steken elkaar ineens snel opvolgen

Vergt grote verandering niet eerst een groot draagvlak? 
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Aantal Leefstijlapothekers

Aantal leefstijlapothekers: concreet doel!

Hoe gaan we dit bereiken?

25%
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Aantal Leefstijlapothekers

Aantal leefstijlapothekers: concreet doel!

Hoe gaan we dit bereiken?

761



107

Bron: https://onderstroom.org/ 

https://onderstroom.org/


Systeemverandering: persoonlijk stappenplan 

1. Begin klein vanuit een hoger doel
• Wees ambitieus, maar maak dat klein met tussentijdse en realiseerbare 

doelen; durf bij te stellen

• NB: Grote stappen veroorzaakt weerstand

• Vier behaalde doelen => geeft positieve energie

2. Ontwikkel een veranderstrategie
• In transitie-processen mag je varen op je gevoel, maar dat is niet genoeg.

• Het gaat ook om strategie; het is een proces van afwegen, evalueren, 
leren, inschatten en beoordelen

3. Leer genieten van de weerstand 
• Weerstand hoeft niet iets negatiefs te zijn; frame het positief

• Het betekent dat je contact met de ander: je raakt een gevoelige snaar

• Neem tijd om de bron van de weerstanden te duiden



Systeemverandering: persoonlijk stappenplan 

4.   Durf te falen
• Ware leiders maken fouten en leren hiervan. 

• Ze krabbelen op en gaan verder met hun doel door een nieuw pad in te 
slaan.

5.   DOE HET NIET ALLEEN!
• Werk samen met veranderaars die complementaire eigenschappen 

hebben.

• Weet welke rol jij hebt in de transitie: koploper, verbinder, kantelaar, 
strateeg,….

https://onderstroom.org/

https://onderstroom.org/


Elke organisatorische transitie 
vraagt om een persoonlijke

Gezamenlijke zoektocht waar we al 
struikelend leren, maar wel verder komen!

Teksten uit boek: Omarm de chaos

transitie!
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